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作者simlin	(simlin)看板Steam標題Re:	[閒聊]	No	Man's	Sky	「廣告不實」列表時間Fri	Jun	20	14:29:31	2025	上個月Beacon更新了，然後在Switch	2發售	現在可以Cross-play,	Cross-save	但這遊戲	一言難盡啊XD	先來看看之前的承諾....	※	引述《kuninaka	()》之銘言：	:	:	國外一個失望的玩家在	Reddit	上列了一個清單，	:	一一盤點	Sean	Murray	原本吹牛說的天花亂墜，實際上根本沒做
的項目。	:	這位玩家真的是認真魔人，清單裡每一個項目都列出	Youtube	採訪片段，	:	證明	Sean	Murray	先前真的有講過。	:	原文連結：	:	雜項：	:	1.	可以降落在小行星上	衛星可以，小行星如果是指Asteroid應該不行	:	2.	摧毀整個太空站和艦隊	艦隊可以，太空站應該不行？	:	3.	超大型艦隊	:	4.	會移動的大型船艦	:	5.	可以從軌道掃描行星資源	這三點應該都有	:	外星人：	:	1.	陣營關係影響巨大	這遊
戲應該不管怎樣都沒啥影響XD	:	2.	可以停靠連結大型船艦進行交易	:	3.	可參與陣營間大規模戰爭	應該...不算有	:	4.	NPC	船隻會直接降落星球表面（不只是交易站）	會到玩家基地算吧	:	5.	大型船艦會進入星球大氣層內，也會發生戰鬥	有	:	行星環境：	:	1.	有星環的行星	一堆	:	2.	砂質行星（不是沙漠行星）	引擎應該沒有	:	3.	星球以及衛星的自轉及公轉	好像星球不會動吧	:	3.	不靠躍進直接在星系間飛行
無法	:	船艦：	:	1.	船艦分戰機、貨船、研究船等類別	有分種類了	:	2.	命名自己的飛船	可	:	3.	深度擬真的飛行控制	飛行控制就是深度搞笑XD	:	資源與建造：	:	1.	依據行星與恆星之間的距離，決定行星上的資源種類	應該沒有	:	2.	你可以完全在太空中做貿易，來破完整個遊戲	你可以不貿易就破完？XD	:	3.	製作系統有深度，玩家可以自己嘗試創造的法則，進而發現新的配方	當然不可能（這也支票開太大
XD）	:	4.	你可以從銀河系星圖搜尋特定資源	可	:	外星動植物：	:	1.	動物會獵捕其他生物	:	2.	小蟲、蝴蝶之類微小生命	:	3.	大型動物會影響甚至改變地貌	:	4.	多樣化的動物行為（例如動物會跑到水邊洗澡）	這邊感覺都沒有	:	地形地貌：	:	1.	河川	:	2.	外型像碉堡的摩天大樓	上面兩點都沒有	:	3.	墜毀的大型艦隊	:	4.	傳送門	這兩個都有	這遊戲說好玩好像還好	說不好玩好像也不是	前前後後放著又再玩好幾
次	跨平台後又買了不同平台	這麼說來還有很多東西沒做到可以繼續更新XD	但本質問題就是	遊戲每個機制的深度都明顯不足	剛開始會覺得很多不同東西很新鮮	但真的一陣子就膩了	主線結束就要自己找目標做	異常任務、太空站任務、找船、找裝備	這些東西本質都重複性過高	例如給了潛水艇	但海底實在也沒什麼有趣的東西	聚落、貨船也是很像開心農場	所以變得好像一天開個半小時就差不多	其實也不是
不行	很多遊戲是過了就沒人碰了	這遊戲意外地維持了存在感	遠征甚至還在出（下次跟跟看....）	另外其實他還是做到了很多當初沒承諾的：	各式載具（很帥但不太實用的機甲）	VR（真的超讚，但累了還是回到平面）	現在這遊戲其實變成下一款的技術訓練舞台	下一款會集中在一個地球大小上	我覺得遊戲公司有學到了數大並不美的教訓	但我覺得他們若用AI做出有趣的故事	可能這個廣闊的銀河會有趣一點
點	要不然現在即便是有幾百億個星球255個銀河	還是讓人覺得千篇一律	但儘管一堆缺點	事實證明他還是做對了一些事情	遊戲過了8年，依然有一定的玩家	（看看那個Starfield....）	--	※	發信站:	批踢踢實業坊(ptt.cc),	來自:	140.112.125.137	(臺灣)	※	文章網址:	推	Adlem:	外星人4有	會降落在一般的野外	不過跟平常一樣沒特殊互動	06/20	14:55	→	ThreekRoger:	回頭看看吹的部分也吹得太誇張了
就算一直持續更新	06/20	14:56	→	ThreekRoger:	也不可能辦到那種程度	也太會吹	06/20	14:56	→	Adlem:	製作還要拿設計圖	料理比較接近他說的	不過意義不大	06/20	14:57	→	Adlem:	動植物1.2都算有	不過很呆板	沒什麼互動感	蝴蝶就一坨	06/20	14:59	→	simlin:	動物會互動喔？那我沒仔細看....	06/20	15:01	→	Adlem:	改變地貌就大沙蟲會留下痕跡	06/20	15:01	→	Adlem:	互動就是獵殺而已
很早就有	印象中沒別的互動	06/20	15:02	→	Adlem:	像碉堡的摩天樓可能是指資訊站那種	不過沒特別高就是了	06/20	15:05	→	efreet:	記得當初國外有人列Sean	Murray在各種訪談裡的承諾清單，	06/20	15:05	→	Adlem:	浮島那次更新好像有類似河川的視覺效果	不過很久沒玩了	06/20	15:06	→	efreet:	大概有上百項吧，吹太高要全兌現幾乎不可能，不過他還願意	06/20	15:06	→	efreet:	繼續更
新，大部分應該能補完，雖然說功能或表現方式很陽春	06/20	15:07	→	simlin:	當開心農場玩就覺得很高級	06/20	15:10	推	Pep5iC05893:	有更新就會去玩一下然後又放著等下次更新	06/20	15:11	推	gainx:	NMS要玩得深，最後還是要變成麥塊	06/20	17:27	→	gainx:	06/20	17:27	推	godfight:	本想考慮特價買來玩vr	看完我還是省了	感謝	06/20	17:38	推	Wolfclaw:	到底當初是誰給他的勇氣讓
他到處上採訪唬爛	06/20	17:48	→	Wolfclaw:	雖然很多人覺得他洗白了，欺騙消費者這點還是無法原諒	06/20	17:51	→	simlin:	他之後的遊戲應該都不太敢亂吹牛了	06/20	18:03	→	gamesame7711:	我也回鍋	太空驛站一堆人	多到很可怕	06/20	21:57	→	gamesame7711:	然後他們準備要出新遊戲了	誠意非常夠	06/20	21:57	→	gamesame7711:	雖然支援多人連線	但玩法仍然是單人	不過也好
啦...	06/20	21:58	→	HarukaJ:	無火之光我還蠻期待的	06/21	01:55	推	rusa:	下一次新作新消息應該不敢再亂吹了	06/21	03:38	推	wolver:	不靠躍進在星系飛行,感覺應該是有,只是那個顯示時間是48HR	06/21	11:24	→	wolver:	X分X秒抵達	06/21	11:24	→	simlin:	確實在多人的時候會看到指標標出在另一個銀河的玩家方向	06/21	13:31	推	optimistdog:	單純建設探索也很殺時間	買了不虧	06/21
16:50	推	zzz54666:	只是吹太大了	但做出來還是有80分	06/22	14:50	→	zzz54666:	外太空遊戲能做到這種完成度其實也很強了	06/22	14:50	→	zzz54666:	我VR體驗算是良好	06/22	14:52	→	zzz54666:	缺點就是VR技術再更成熟點就好了	06/22	14:52	作者flym	(人在江湖)看板PC_Shopping標題[請益]	5080丐版選擇時間Tue	Mar	18	20:29:16	2025	目前排到5080丐板可以購買了(沒有溢價)
店家給了兩個型號選	請問推薦哪一款?	價格36K	微星	RTX	5080	16G	VENTUS	3X	OC	華碩	PRIME-RTX5080-16G	看官網介紹	華碩的有均熱板及相變散熱片，微星的是鍍鎳銅底及方形熱管	不知這兩個設計是否對散熱差異很大，長時間遊玩該怎麼選	--	※	發信站:	批踢踢實業坊(ptt.cc),	來自:	111.246.86.208	(臺灣)	※	文章網址:	→	stepnight:	那你也不附價格，是要大家幫你通嗎	49.215.87.100
03/18	20:31	→	dieorrun:	老實講40	50這兩代的散熱都很過剩203.204.109.206	03/18	20:32	※	編輯:	flym	(111.246.86.208	臺灣),	03/18/2025	20:34:10	→	tommy8311126:	可能是被30的熱度嚇到了	結果是三星	219.69.7.15	03/18	20:38	→	tommy8311126:	問題	219.69.7.15	03/18	20:38	推	jasn4560:	Prime吧	五年保勝111.253.134.207	03/18	20:42	推	rifle3164:	prime
42.73.109.6	03/18	20:44	推	benson861119:	丐版不就無腦選刀和G	101.12.176.41	03/18	20:47	推	lefan:	沒破75度其實都很安全	49.216.93.187	03/18	20:48	推	zixi1990:	VENTUS註冊也是五年保啊	雖然散熱蠻爛的111.242.102.124	03/18	20:49	→	mioz:	Ventus也是5年保	但這張散熱不忍噓	61.71.40.46	03/18	20:49	→	mioz:	先去YT看5080橫評再決定也不遲	61.71.40.46	03/18
20:49	推	logus:	這代沒差	很涼	選自己喜歡的	223.137.128.8	03/18	20:50	推	GenShoku:	對面橫評	prime小贏散熱跟性能(性能偏體180.177.111.188	03/18	20:56	→	GenShoku:	質差異不太能參考)	ventus贏在噪音較小180.177.111.188	03/18	20:56	推	pifang:	這代丐圖師偷料滿嚴重的，散熱被其他家海	61.230.222.164	03/18	20:57	→	pifang:	放了，但正常用也不是不行啦....
61.230.222.164	03/18	20:57	推	kyung:	羨慕，也想排	27.247.1.99	03/18	20:58	推	dos01:	突然想到	這代碩!	有嘯叫的問題嗎?210.209.164.247	03/18	21:00	→	dos01:	上一代4080我記得有看過TUF有某一批嘯叫很210.209.164.247	03/18	21:00	→	dos01:	嚴重210.209.164.247	03/18	21:00	→	dos01:	這次50系好像沒看過類似的問題?210.209.164.247	03/18	21:00	推	BJshow:	去
看5080橫評	就不會選微星了	42.74.244.27	03/18	21:01	推	kobe9527:	華碩	101.8.27.27	03/18	21:02	→	BJshow:	嘯叫橫評測過	每張都會	42.74.244.27	03/18	21:03	→	BJshow:	每個品牌都會	大小聲而已	42.74.244.27	03/18	21:03	推	u9596g12:	丐圖師真的丐中丐	秒跳過	218.35.130.171	03/18	21:04	推	deez1212:	1F好色118.150.232.219	03/18	21:05	→	v3015:	丐版就是華碩
跟技嘉吧，微星丐版真的不行!!203.121.248.214	03/18	21:11	推	dos01:	丐不是問題	問題是丐又沒賣比較便宜210.209.164.247	03/18	21:16	→	dos01:	以40系最丐的4060金螳螂來說	雖然是肉眼可210.209.164.247	03/18	21:16	→	dos01:	見的丐	但就是比別人的4060至少便宜1000210.209.164.247	03/18	21:16	→	dos01:	有壓低預算需求的人還是可以拿	反正40系就210.209.164.247
03/18	21:17	→	dos01:	涼	散熱都夠用210.209.164.247	03/18	21:17	推	aw213:	5080	橫評一小時，可以慢慢研究	36.229.111.215	03/18	21:19	→	aw213:	36.229.111.215	03/18	21:19	推	zixi1990:	我的萬圖師吊裝，滿載時隨便都85度==111.242.102.124	03/18	21:32	→	Dcpp2015:	VENTUS不管70、70Ti、80都是三家裡面最	36.238.78.114	03/18	21:34	→	Dcpp2015:	丐的。
36.238.78.114	03/18	21:34	→	Dcpp2015:	金螳螂現在貴貴屋也沒貨了。	36.238.78.114	03/18	21:36	→	Dcpp2015:	50系列這代技嘉算相對比較有誠意的，如	36.238.78.114	03/18	21:40	→	Dcpp2015:	果是要買中間非MSRP	的話。	36.238.78.114	03/18	21:40	推	zxc50385:	微星的SHADOW	3X	OC呢	跟VENTUS一樣爛	61.224.28.45	03/18	21:49	→	zxc50385:	嗎XD
61.224.28.45	03/18	21:49	→	isoBlue:	我的Ventus又丐又醜，再來一次我會選別張	1.34.249.50	03/18	21:51	推	maplefoxs:	稀有度來說是PRIME吧	123.193.193.78	03/18	21:56	→	v3015:	技嘉這次新品，不論是50系列還是9070系列203.121.248.214	03/18	21:58	→	mioz:	SHADOW更慘	塑膠背板甘ㄟ號勾?	61.71.40.46	03/18	21:58	→	mioz:	這張掛MSRP價的話	簡直侮辱市場
61.71.40.46	03/18	21:58	→	v3015:	確實都很有誠意，買丐版就很不錯203.121.248.214	03/18	21:58	推	cutejojocat:	看VRAM溫度就知道選誰了	36.229.236.216	03/18	22:11	推	benen:	買售後不會打折的那間	101.8.50.106	03/18	22:25	→	pc0805:	正常用應該是不會差太多==	114.34.84.80	03/18	22:28	推	XMAN9999:	prime	+1	61.231.181.91	03/18	22:29	推	forsakesheep:
這代技嘉>華碩>微星吧，看到有人說	42.77.21.154	03/18	22:38	→	forsakesheep:	微星這次連魔龍都偷料了	42.77.21.154	03/18	22:39	推	tsairay:	微星就M型,頂級的兩款比其他家都好125.229.103.220	03/18	22:50	→	tsairay:	但丐版卻比其他家要爛125.229.103.220	03/18	22:50	→	ajacky2005:	50其實溫度都算低，加上GDDR7溫度不高203.121.248.214	03/18	22:53	→
ajacky2005:	除非追求外型不然買丐板就可以203.121.248.214	03/18	22:54	→	ajacky2005:	但微星丐板也太省了吧，還出個SHADOW203.121.248.214	03/18	22:54	→	ajacky2005:	棄A全力衝N卡，原來是把丐版做得更丐203.121.248.214	03/18	22:55	→	Oholdsky:	03/18	22:57	→	Oholdsky:	=60030&snA=664456125.227.234.111	03/18	22:57	→	Oholdsky:	買5080還是要注意
一下125.227.234.111	03/18	22:57	→	Oholdsky:	03/18	22:59	推	dos01:	就銷售策略吧	頂規堆料有可能把成本堆太高210.209.164.247	03/18	22:59	→	dos01:	售價太貴就賣不出去	反過來思考	用丐的把210.209.164.247	03/18	22:59	→	dos01:	成本丐低	之後降價空間就會更大	降到更便宜210.209.164.247	03/18	22:59	→	dos01:	就會更好賣	尤其中低階的卡	反正散熱都夠用
210.209.164.247	03/18	22:59	→	dos01:	便宜就會有人買210.209.164.247	03/18	23:00	→	dos01:	雖然帶頭跳水的通常都是G牌就是了210.209.164.247	03/18	23:00	推	dos01:	總而言之	同樣價錢就優先買沒這麼丐的210.209.164.247	03/18	23:02	→	dos01:	但如果丐卡跳水	便宜很多	反正散熱都夠用210.209.164.247	03/18	23:02	→	dos01:	也沒理由不買便宜的210.209.164.247
03/18	23:02	→	wizozc495711:	壓得住台積電工藝就好	用三星只能	114.45.49.228	03/18	23:04	→	wizozc495711:	堆散熱了	114.45.49.228	03/18	23:04	→	NanaMizuki:	沒均熱板是不一定輸有均熱板的	1.165.89.167	03/18	23:06	→	NanaMizuki:	，比如5090魔龍可以跟5090夜神打的有	1.165.89.167	03/18	23:07	→	NanaMizuki:	來有回	1.165.89.167	03/18	23:07	推	lazioliz:	反
正做大張一點成本沒多少就可以多賣你	101.9.241.159	03/18	23:09	→	lazioliz:	好幾千	至於裡面用什麼料根本沒人在意	101.9.241.159	03/18	23:09	推	XMAN9999:	都買到5090了	沒均溫板的	用料真的不行	61.231.181.91	03/18	23:11	→	XMAN9999:	啦	61.231.181.91	03/18	23:11	推	h3971692:	我自己這代顯卡肯定是優先選技嘉	36.227.236.21	03/18	23:32	→	Dcpp2015:
SHADOW	3X這更丐，不止塑膠背板而已連	36.238.78.114	03/19	00:04	→	Dcpp2015:	熱管都變少。	36.238.78.114	03/19	00:04	→	Dcpp2015:	均熱板其實多不了太多成本，了不起就是	36.238.78.114	03/19	00:06	→	Dcpp2015:	幾百塊的成本，那種5070你不給也就算了	36.238.78.114	03/19	00:06	→	Dcpp2015:	，到5080、5090等級這個價錢了，還省這	36.238.78.114	03/19
00:06	→	Dcpp2015:	個幾百塊的成本其實沒意思。	36.238.78.114	03/19	00:06	→	Dcpp2015:	其實中文開箱的影片，滿推薦和微論件的	36.238.78.114	03/19	00:09	→	Dcpp2015:	，評得算客觀沒有很濃的業味，雖然他們	36.238.78.114	03/19	00:09	→	Dcpp2015:	也有在淘寶上賣貨。	36.238.78.114	03/19	00:09	推	marginal5566:	真假	多到可以挑了喔	114.42.66.186	03/19	02:35
→	flym:	感謝大家講解	目前店家說華碩要等不確定會	125.231.25.1	03/19	11:55	→	flym:	不會進丐版或者現貨拿微星的	該怎麼選呢?	125.231.25.1	03/19	11:56	推	Amulet1:	好爽==	42.72.206.5	03/19	12:32	推	zixi1990:	給我重來的機會我會選技嘉不會選丐圖師111.242.102.124	03/20	04:20	→	zixi1990:	但以現在的狀況來看你能36K買到那就還是111.242.102.124	03/20	04:21	→
zixi1990:	直接拿吧，至少我買36K的5080還是覺得爽111.242.102.124	03/20	04:22	作者eddy0622	(Eddy)看板MuscleBeach標題[閒聊]	那個bsn	syntha-6的口味時間Fri	Nov	16	17:59:25	2012	那個	bsn	syntha-6的口味	好多人都先問	花生巧克力.....	有新口味	就更新資訊吧	看看	bb.com的口味評分	cjiQp	橘框圈起來的地方....	花生巧克力	(口味評分)	Chocolate	Peanut	Taste	8.5	Butter
其他口味，除了新品	"巧克力蛋糕"	8.2	都是九分以上壓倒性的勝利	為何堅持8.5分的花生巧克力....	拿鐵	9.6	巧克力薄荷9.6	摩卡9.5	奶油餅乾	9.4	有新口味	好口味	不試嗎	^^	***************我自己解釋花生巧克力為什麼那麼紅的分隔線	在古早的時代、可能，也沒有很早，	BSN	syntha-6	只有	巧克力	香草	草莓	香蕉	四種、基本、口味、的時代，一個、我來不及、參與、的年代	(文青上身)	各大廠商
的乳清蛋白	也大多是這幾種調味的時候	大家也都快喝膩了	正好後來，	maxsport有提Ptt團購優惠	其中有花生巧克力	新口味!	所以	開箱文	心得文很多	這也就是	版上	以及網路搜尋	syntha-6	花生巧克力的心得文比較多的原因....	雖然說	8.5分也是不錯啦..........	///////////////////////////////////	同廠加映	我前幾天在別的文章推文裡被淹沒的	ON金牌的口味大增!!，	5磅有18種口味	加上	3.3磅	BB站提供的的獨
家口味3種，	ON金牌總共有	21種口味	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!	二十一種	!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!	香蕉奶油	蛋糕奶油	焦糖太妃派	巧克力椰子	巧克力麥芽	巧克力薄荷	咖啡	奶油餅乾	美味草莓	雙倍濃郁巧克力	超濃牛奶巧克力	法國香草奶油	摩卡奇諾	Rocky	Road(不會翻譯)	草莓混香蕉	熱帶水果	香草	白巧克力	3.3磅	-	巧克力花生奶油	全麥餅乾	草莓牛奶	>///<	台灣的廠商們!!	為什麼你們還是只有進
口	巧克力	香蕉	香草	巧克力牛奶	草莓	?!!!	還堅守	金牌口味分數最低的	7.9分	香草口味!	看一下好嗎	看一下好嗎	宙斯健身營養網	海克利斯健身補給	乳清麥克	府城營養網	瑪斯肌力網	。	。	。	。	不過算了	當我沒說	在這保守的消費者	沒喝過的占大多數	BSN	syntha-6花生巧克力都可以稱霸那麼久	這麼多人印象對它那麼好	引進新口味會賣不出去	造成庫存墩貨	即期促銷	吧	--	※	發信站:	批踢踢實業坊
(ptt.cc)	◆	From:	114.42.8.204	推	orzman0705:XD	這次的BSN剛好定巧克力蛋糕派的	想說很酷	lol	11/16	18:24	等你開箱	發心得文噢~~	推	neverwin:花生巧克力確實是好喝啦	也是少數搖完有小顆粒增口感的	11/16	18:24	→	neverwin:而且又有腫男大等的大量開箱文	自然是第一次喝的首選	11/16	18:25	→	neverwin:私心評比:	焦糖拿鐵>>摩卡奇諾>花生巧克力>>>>香草	11/16	18:27	→
neverwin:應該說	syntha-6的字典裡沒有難喝兩個字XD	11/16	18:27	下次再分一些奶油餅乾給你	:D	它的顆粒應該跟花生巧克力一樣的"黑巧克力餅乾顆粒"	→	lonelyheaven:我打算每一種都買來喝喝看………	11/16	18:28	你是說	ON金牌的21種	還是......	推	EvanYang:看來要靠你的推薦了......	11/16	19:05	我喝很慢...現在的新目標是每罐都喝不同口味	(也是一個激勵自己認真鍛鍊的方法?!)	推
kkcity59:BBC的口味....買久後覺得是反指標，難喝的分數都很高	11/16	19:33	推	rex105:BSN真的沒有難喝的	目前喝了好幾種	每次喝都有驚豔的感覺	11/16	20:01	推	aakk4499:大部分都不太敢嘗試新口味吧	靠eddy大開箱推薦了	xd	11/16	20:10	真的啦	syntha-6	很少聽到說它難喝的	(最近有一個好像泡太濃	說太膩之類的)	推	hexstring:那請問原po推馬立偉的低熱量PROSTAR	WHEY嗎?
11/16	20:56	沒喝過	@@	推	MortimerJ:最近開始喝BSN草莓，一匙配上350cc的水還是超香濃，喝慣	11/16	21:44	→	MortimerJ:mrm和on其實很不習慣，每次都要灌那麼大一杯也有些壓力	11/16	21:45	推	fisher8:評分和實際喝起來是兩回事	高分的巧克力薄荷很糟	11/17	01:46	也是啦	分數不是絕對的	分數就是BB站的鄉民給的	我自己是會拿來參考啦	^^	我們看看腫男大大給巧克力薄荷....幾
分...	他也評了一些	syntha-6	都可以找找看其他網誌	腫男大大	不曉得還會來版上嗎	當時年紀小	來不及認識你	Q_Q	※	編輯:	eddy0622	來自:	114.42.8.204	(11/17	03:16)	→	fisher8:我就是拿來參考被騙了...	我說的是ON的巧克力薄荷	11/17	06:06	推	dc8:老外的口味跟我們可能不太一樣	11/17	06:39	推	kee32:我也有買花生巧克力和奶油餅乾,我自己覺得都太甜了	>_<	11/17	12:09	→	kee32:經
典的巧克力,香草,草莓就不會有這問題,但是,這真的見仁見智	11/17	12:10	推	jaysuzuki:我喝巧克力後來也喝膩了，所以就沒考慮花生巧克力，雖	11/17	12:19	→	jaysuzuki:然感覺不錯喝但長期喝下來應該會膩死	11/17	12:20	→	aal:我的排名	草莓>餅乾奶油=香蕉>香草>花生巧克力>>巧克力	這次新	11/17	12:43	→	aal:買了拿鐵，等到貨再來試看看味道	11/17	12:43	→	justaurant:草莓>M牌pro
香草>焦糖拿鐵>香草巧克力>>D牌布朗尼>D牌	11/17	12:45	→	justaurant:薄荷巧克力	11/17	12:45	→	fegat:幹	這次台灣營養沒拿鐵的	不然我還蠻想買	11/17	14:15	推	aal:有阿	置底文有	11/17	14:17	推	fegat:我買五磅的	拿鐵只有小罐的有	11/17	14:34	推	rex105:我心中排名BSN	香蕉>香草=草莓=摩卡>巧克力花生>巧克力	XD	11/17	14:38	→	rex105:私心覺得五磅口味太少了	2.9磅的又
一下就喝完	QQ	11/17	14:40	推	fegat:我還挺好奇香蕉是啥味道...香蕉牛奶??	11/17	15:49	→	rex105:旗山香蕉冰的味道XD	(你吃過香蕉冰就懂了	11/17	15:57	推	DrRossi:推樓上	香蕉真的很順口不易膩,我喝花生一下子就膩了	11/17	16:16	推	pupucafe:BSN巧克力有這麼糟?	我喝的挺高興的啊...orz	11/18	23:34	推	amarni333:花生巧克力太好喝了,我連口渴都有點想喝它	11/19	11:02	推
kee32:BSN巧克力很讚的!至少我自己認為比花生巧克力好,見仁見智啦!	11/19	11:22	→	kee32:對乳清的口味,我只確定:BSN都覺得難喝的人,就不要碰乳清了	11/19	11:22	→	kee32:至於BSN自己的口味到底哪個好喝,真的見仁見智	11/19	11:23	推	recky96:喝過BSN的焦糖拿鐵	口味滿普通的	還是喜歡傳統的香草	11/19	11:49	→	qmaper:大家口味不同	哪有啥絕對好喝不好喝.....	11/20	10:06	推
kee32:樓上所言差矣,真的差太多的東西,分不出來就是人的問題了	11/20	14:08	推	kkcity59:其實我還蠻討厭S6那種黏稠的口感的	11/20	21:09	→	kkcity59:Gaspari的乳清也有同樣的狀況	11/20	21:09	→	kkcity59:S6的調味確實勝過我喝過其他廠牌	11/20	21:11	→	kkcity59:S6有50%非蛋白質，他牌低脂乳清大概只有20-30%	11/20	21:12	→	kkcity59:所以其實他可以調味的空間也比較大
11/20	21:12	推	qmaper:問題是這邊討論的沒有差太多	11/21	11:59	9	Re:	[閒聊]	喜傑獅告300壯士	->目前確定撤告	3	3	1	1	Re:	[心得]	NZXT	CAM	有使用的要注意一下...	1	2	4	1	[情報]	微軟將Win11	24H2的還原點縮限為60天有效	24	爆	爆	爆	2	作者david0426	(軒軒寶貝)看板LoL標題[閒聊]	改版後的閃退問題	怎麼解決時間Fri	Apr	7	16:22:23	2023	如題	就在昨天我也遇到了	三把aram三
把全部閃退	巴哈也有不少災情	發生情況就是會戰到一半直接凍結	然後閃退跟報錯畫面	附上電腦配備	i5-13600k	RTX4070Ti	DDR5	5600	16g	x2	主板z690	電供atx3.0	850w	到底是哪裡出問題=	=	改版後才出現的問題	之前遊玩都正常	有人有一樣情況馬	--	※	發信站:	批踢踢實業坊(ptt.cc),	來自:	223.139.142.88	(臺灣)	※	文章網址:	推	zyxx	:	有	連回去連半天	連回去還是不穩04/07	16:24	→
Ten6666	:	超級弱智04/07	16:26	→	Ten6666	:	我幾乎場場斷	有時候一場不只一次04/07	16:27	推	cornsoup	:	+1	今天連續兩把崩潰04/07	16:27	推	KIMCHAEWON	:	沒閃退過	只有連接進遊戲有時候會黑屏	要重開才進得04/07	16:27	→	KIMCHAEWON	:	去	不過也不常遇到04/07	16:27	推	panvincent	:	我也是	還好打野沒影響04/07	16:40	推	ckjefferson	:	不知道跟DISCORD有沒有關係
我幾次發生都有開	關DIS04/07	16:44	→	nans	:	戰棋一場斷五次04/07	16:44	→	ckjefferson	:	CORD的時候沒發生過...04/07	16:44	推	MSyue	:	我打ar通常都是遇到黃字	說要稍等幾分鐘	幾分鐘後朋04/07	16:49	→	MSyue	:	友就告訴我已經投降提前結束了	我還卡在稍等那個畫04/07	16:49	→	MSyue	:	面zz04/07	16:49	推	asd15632	:	可以嘗試下載修復軟件，修復過後昨天都沒發生04/07
16:50	→	asd15632	:	但還是很容易遇到西台灣玩家...04/07	16:51	→	nans	:	軟件…04/07	16:53	推	asd15632	:	修復檔...riot那邊載的04/07	16:55	海克斯那個修復用完後他跟我說沒有問題=	=	推	taker627	:	我是打字就當==	害我現在都不能打字04/07	17:00	推	joe820127	:	昨天也遇過一次，還以為是特例04/07	17:18	推	OliverJin	:	視窗模式試試看？04/07	17:24	推	cverooo	:	我也遇到	開
局跳窗打紅buff	差點死04/07	17:39	推	c22501656	:	視窗化玩6場第6場爆炸2次04/07	18:02	※	編輯:	david0426	(223.139.142.88	臺灣),	04/07/2023	18:07:44	→	Water0823	:	海克斯那個我完全不懂要怎麼用	04/07	18:19	推	arcc	:	遲來的愚人節驚喜，強迫送中離警告	04/07	21:16	作者greatloser	(Alfred)看板C_Chat標題Re:	[閒聊]	遊戲王MD	WCQ	たすく又第一名了時間Wed	Jun	18
22:43:18	2025	MD的亞洲區第一由RJAY拿下	在隔壁的Duel	Links,	這次的世界預賽由同樣是台灣人的kama3拿下亞洲第一而晉級到世界大賽決賽	另外,他在這次預賽的分數也是世界第一	他在巴哈有分享這次的心路歷程、爬分方式以及對環境的理解	靠著平時對牌組的練習，對環境的理解以及前兩次KC盃調整而來的爬分節奏	很順利的爬到高分	(他也是每爬約5000分就會去休息再回來打)	最後從其他高
手搶到唯一的一張門票	相當佩服	祝福所有晉級到世界決賽的台灣選手都有好成績	--	※	發信站:	批踢踢實業坊(ptt.cc),	來自:	101.12.148.47	(臺灣)	※	文章網址:	推	c22501656:	：O	06/18	22:49	※	編輯:	greatloser	(101.12.148.47	臺灣),	06/18/2025	23:07:58	作者j20110405	(about	those)看板MuscleBeach標題[問題]	BSN口味時間Fri	Feb	7	16:44:35	2020	我目前喝過ON兩種口味、
MYP三種、orgain兩種、Daily	Boost一種	選擇的標準除了看口味之外，有時候就是剛好看到有人低價轉讓就收了	通常以CP直優先考量，所以也是踩過一些雷	BSN相較我買過的品牌口味來說都算是篇貴了	不過剛好看到某網站今天會員日有折扣，算下來幾乎85折，有點心動	(為避免被說業配，就不說網站來源了)	可是又看一下成分，一份47G,	含蛋白質22G，蛋白質含量不到50%,	算起來每份價格就更
高了...	我記得我之前買的乳清蛋白直含量都在70%以上啊，一份通常30多克而已	所以想請問各位前輩，BSN巧克力口味喝起來如何？值得它的價位嗎？	還有想順便問一下，為什麼它的蛋白質含量這麼低啊？	--	※	發信站:	批踢踢實業坊(ptt.cc),	來自:	36.226.24.88	(臺灣)	※	文章網址:	推	willy50307:	可以站內平常轉賣的社團跟打折網站嗎	感謝	02/07	16:47	推	teamox9:	BSN就好喝啊	最大賣點就是
口味	02/07	16:57	推	dan32:	只喝過BSN跟阿館牌乳清	個人比較喜歡BSN	02/07	17:33	→	nopasanada:	沒喝過BSN	不要說喝過好喝的乳清	02/07	17:43	推	chad61011:	最好喝的乳清	認真	02/07	17:58	推	eddie2260:	Bsn	跟戰神比呢？	02/07	18:24	→	eddie2260:	好奇兩者味道相比是否還是bsn	好喝一籌	02/07	18:25	推	yunaa0613:	巧克力好喝	02/07	18:32	推	yostarmove:	戰神更好
喝一點	02/07	18:35	推	zomb12:	薄荷巧克力好喝	02/07	18:36	推	acegikmp:	Bsn跟Cold	stone聯名出的口味比較好喝	不會太甜	02/07	18:47	推	gaisu:	BSN就是好喝	02/07	19:26	推	scott112:	推bsn跟冷石頭聯合出的口味	02/07	19:41	推	s110269:	果果的便宜又好喝，蛋白質還有80%	02/07	19:57	推	MituoBing:	我記得BSN是綜合乳清不是純乳清吧	但真的好喝	02/07	20:24	→
MituoBing:	你仔細看他的成分	是很多種乳清混一起的	02/07	20:27	推	eric21489:	BSN真的像在喝飲料	02/07	20:41	推	Edwardex:	BSN超好喝	但可惜200Kcal只有20g蛋白質	02/07	21:07	→	Edwardex:	Allmax其實沒有輸BSN很多	但180Kcal有30g蛋白質	也推	02/07	21:08	推	giljigiljaw:	BSN巧克力世界第一	02/07	21:23	推	addd841108:	推bsn香蕉	allmax的花生巧克力很噁	02/07
21:43	推	osiris4869:	說戰神比BSN好喝是認真的嗎...？喝那麼多口味只有烏龍	02/07	21:52	→	osiris4869:	奶、焦糖瑪奇朵勉強看到BSN車尾燈	02/07	21:53	推	storm654321:	我喝過很多牌子，現在都喝bsn	02/07	21:57	推	nuest:	allmax草莓覺得還不錯	02/07	22:01	推	e264864577:	BSN草莓好喝	02/07	22:16	推	licklabium:	BSN好喝，但也好貴…	02/07	22:17	→	storm654321:	我
心中排名：奶油餅乾=香蕉=草莓=花巧>=薄荷巧克力=	02/07	22:17	→	storm654321:	巧克力>德國巧克力>你想嚐嚐的曲奇	02/07	22:17	推	dangz:	BSN比戰神好喝多了	02/07	22:45	推	kknest2001:	Bsn比on、戰神、mps好喝很多	02/07	22:46	推	luvpin:	bsn讚	02/07	22:48	推	halulu:	我喜歡allmax	02/07	23:01	→	j20110405:	它的成分表看起來是好幾種乳清沒錯。	02/07	23:26	→
j20110405:	ON金牌就覺得很好喝了,	看大家這麼推bsn,	好像應該試試	02/07	23:27	推	sweetduck:	Bsn	德國巧克力	薄荷巧克力	真心大推	02/08	00:32	推	cuteVictor:	巧克力	草莓	花生巧克力都好喝	02/08	00:33	推	bowchen:	BSN花生巧克力真的好喝，但喝第一罐沒事，第二罐開始長痘	02/08	01:59	推	boy1031:	BSN這麼神啊	下次來買看看	02/08	08:36	推	hyk99885ggb:	Bsn真的只有好
喝	02/08	09:24	推	borui:	bsn巧好喝	現在是allmax巧	覺得甜到有點噁心	02/08	10:09	推	RichLowkey56:	戰神好喝很多，而且BSN放屁很臭	02/08	12:00	推	GoGo5566:	bsn真的好喝	喝過bsn	on	Mp	戰神	果果	myp	只有bsn沒什	02/08	13:38	→	GoGo5566:	麼印象	其他都有代糖味回憶	02/08	13:39	推	acegikmp:	戰神很普...bsn屌虐	02/08	14:48	推	howardzzf:	BSN超推	喝過根本不想回
去喝便宜的乳清	而且也比戰神便	02/09	18:57	→	howardzzf:	宜	之前myp根本代糖恐懼症	02/09	18:58	推	scott112:	老實說我最推的還是原味乳清加蜂蜜。或是再加一些天然	02/10	18:43	→	scott112:	莓果	例如草莓藍莓	02/10	18:43	推	gigigaga747:	Bsn	真的喝起來就是調味乳	02/11	21:09	→	gigigaga747:	另推	on	香蕉牛奶	也是像超商韓國進口調味乳	02/11	21:09	推	dynamitefish:	大概
10年前這版最紅的乳清就bsn哈哈	02/12	09:55	推	shownlin:	BSN濃縮比分離的好喝n倍...其中n>1	02/12	15:38	→	shownlin:	不知道為啥bsn現在這麽不紅	02/12	15:39	→	shownlin:	以前講乳清如果要求口味大家第一個一定推bsn	02/12	15:39	推	s110269:	BSN缺點就蛋白含量低啊，別人都70~80%，BSN不到60%	02/12	19:48	推	filmmmn:	bsn賣點不是緩釋嗎？？	02/13	21:19	作者
volo88	(尖叫聲!!)看板MuscleBeach標題[心得]	多款蛋白粉心得時間Tue	Sep	12	20:24:36	2023	自從開始健身之後，陸陸續續也喝過不少家的乳清蛋白	還都是買大包裝，有些牌子真的喝不習慣只好送人	分享目前為止喝過的各牌乳清蛋白	1.	Myprotein	人生第一次買的乳清蛋白就是大名鼎鼎的Myprotein	英式奶茶還不錯喝，但粉有顆粒感比較難溶解	巧克力薄荷喝起來有點像融化版的薄荷冰淇淋上
面帶有巧克力碎片的那種	那個口感...恩有點難形容，而且有點太甜自己沒有很喜歡	但喜歡喝甜一點的應該會很喜歡	2.	Notorious	跟朋友一起買的，我保守牌先買可可跟奶茶	可可口味的好喝，有點像沒有那麼甜的Swiss	Miss熱可可	奶茶喝起來像紅茶拿鐵，大概手搖三分糖奶茶，奶茶控應該會滿喜歡的	他們家的甜度好像喝起來比較低	本身不喜歡喝太甜的乳清，這兩款算是給過	之後有機會想要試看看木
瓜牛奶口味	3.	果果堅果	這牌目前只喝過麥芽可可，第一次喝覺得偏甜	有點像麥芽巧克力口味的調味乳，口感比較濃稠一點	後來嘗試水加多一點結果只剩下麥芽味，可可味消失的無影無蹤	感覺水跟粉要有一個黃金調配比例才會好喝吧	自己嘗試幾次都沒辦法調到覺得好喝的比例	喝大概半包就像瓜哥送幸福一樣送出去了	4.	ON	當中喝過價格最高的乳清	第一罐先買巧克力奶昔，好市多賣的那種	甜度適中、
巧克力的味道也不錯、唯一缺點偏貴	後來第二罐買網路上其他人推薦的草莓奶油	味道很香，整體偏甜，但味道喝起來滿容易膩的	但草莓的香味有點太香了...	如果邊喝草莓奶油邊練，那個暈感加倍上頭@@	以上是小小健人的乳清蛋白心得	如果有其他好喝的乳清也請推薦給我～	-----	Sent	from	JPTT	on	my	iPhone	--	※	發信站:	批踢踢實業坊(ptt.cc),	來自:	49.216.130.239	(臺灣)	※	文章網址:	推
ayay2270:	ON雙巧	義美巧克力都不錯	09/12	20:53	推	dy910833:	Cp	木瓜牛奶	抹茶紅豆	奶茶	09/12	21:22	推	sm981512:	可以試試看on的香草	嘻嘻	09/12	21:25	推	Fezico:	紅牛濃情巧克力，BSN漲爆後改喝這惹	09/12	21:31	→	Fezico:	不過紅牛好像也漲惹QQ	09/12	21:33	推	kuff220:	CP	多多綠	超級神	09/12	21:37	→	kuff220:	+點牛奶冰塊真的很讚	09/12	21:37	推	kobe30418:	館
長我都喝優格	09/12	21:37	推	Royalwarrior:	好累，買便宜原味加美祿解決一切	09/12	21:38	推	jimmy1232001:	我也覺得MP不好喝	味道很人工	09/12	22:00	推	cubegaga:	果果可以試試	紅豆牛奶	冬瓜鮮奶	芝麻拿鐵	09/12	22:10	→	cubegaga:	紅牛的濃情巧克力個人認為比on金牌雙巧好喝	而且比較便	09/12	22:10	→	cubegaga:	宜	09/12	22:10	推	harmonyan:	果果芝麻拿鐵唯一會回購的
口味	09/12	22:18	推	a0958973226:	覺得MY難喝可以喝看看肌肉夢，這才是難喝	09/12	22:33	推	leonoshinko:	義美	草莓或咖啡	09/12	22:39	推	renna038766:	果果跟惡名	這兩個口味都不強	09/12	22:49	→	renna038766:	打錯	應該說	他們兩家主打的不是巧克力	其他好喝很多	09/12	22:50	推	ptt880101:	想請問各位大大除了MYP有薄荷巧克力，還有哪家有這個口	09/12	22:54	→
ptt880101:	味呢？	09/12	22:54	→	benefitsif:	Mars的有人推嗎	沒買過	09/12	23:28	推	CIIIO:	只喝過MP一包	後來就買ON無數包了	09/12	23:35	推	aa3450416:	Mars代糖味很重，不介意的話很好融，不用搖太久	09/12	23:39	推	sniker:	MuscleDream很好喝	09/12	23:48	推	orzman0705:	Berule也有薄荷巧克力	不過單買一包的話小貴	09/13	01:12	推	nuclear:	館長乳清奶茶好喝	木瓜
牛奶也不錯	但貴	09/13	01:26	→	nuclear:	戰神好喝但有點甜	小包裝方便	09/13	01:26	推	nuclear:	Myprotein只喝過優格	好喝又便宜	09/13	01:29	→	s29598863:	誰再推果果的蜂蜜檸檬	我一定噴他	難喝死	像在喝檸檬	09/13	01:29	→	s29598863:	清潔劑	09/13	01:29	→	s29598863:	但檸檬多多不錯喝。	09/13	01:29	推	allen314:	推	果果的芝麻，回購3次以上	09/13	02:00	→	allen314:	果
果的芋頭難喝的跟什麼一樣，每次喝都要憋一口氣灌完	09/13	02:01	→	allen314:	。	09/13	02:01	推	price20:	果果奶茶	cp木瓜牛奶	好市多on巧克力	09/13	02:08	推	a55665203031:	果果水解原味有怪味嗚嗚	不是我要的原味	09/13	02:13	推	wowpu27:	Creative	power多多綠真的超神	09/13	02:39	推	shinewd:	CP木瓜牛奶	多多綠	真的讚	09/13	02:46	推	a39208491:	推推	09/13	07:44	推
kizz:	mp的拿鐵我覺得好好喝	09/13	08:19	推	sangerlin:	覺得果果難溶	09/13	08:23	→	ro123eo:	ON的草莓香蕉還不錯	09/13	08:35	推	iamgodisme:	竟然沒人推BSN?	09/13	08:45	推	Asucks:	館長的大推香蕉	可可	木瓜牛奶。我都用香蕉套其他兩種喝	09/13	08:52	推	yenkuass:	果果還嫌稠	是不是沒喝過以前的果果XR	09/13	08:57	→	MK47:	on我都喝雙倍巧克力	09/13	09:22	→
yenkuass:	*XD	09/13	09:35	推	WENLIN:	這些當中只有notorious的還沒有喝過，但第一次不太敢直屆	09/13	09:39	→	WENLIN:	買大包裝，想問有沒有人知道哪裡可以買到小包裝或試喝包可	09/13	09:39	→	WENLIN:	以體驗？	09/13	09:39	推	autbb:	果果蜂蜜檸檬真的不行，味道還洗不太掉	09/13	09:42	推	dk971355:	我都買戰神的烏龍奶跟奶茶還有水果系列都還不錯	09/13	10:25	→
dk971355:	小包裝攜帶也很方便上班帶一包可以當午餐喝	09/13	10:25	推	kiss7938:	還是myp灌一灌就好，還有更便宜的嗎？之前試了bsn也沒多	09/13	10:28	→	kiss7938:	好喝，而且仔細看成分才發現同蛋白質量貴快兩倍	09/13	10:28	→	survivalteru:	只有BSN是我長期喝完全不長痘的	ON超級大爆痘w	09/13	10:44	→	qazwsx3:	有些比賽或活動的主辦單位會送自架產品，像上次去看桃園
09/13	11:24	→	qazwsx3:	雲豹的主場賽，當時的贊助商是notorious，就有拿到一些周	09/13	11:24	→	qazwsx3:	邊還不錯	09/13	11:24	推	newdoing:	果果以前真的稠到很不舒服	09/13	11:28	→	tttjjj12:	之前跟同事一起團果果，喝了一次就放在角落了...	09/13	11:31	→	rsreason:	bsn巧克力代糖味	喝沒一半倒廚餘	09/13	11:57	推	hadbeen:	myp只有英式奶茶好喝吧	09/13	12:19	推
Howl7:	BSN	09/13	12:39	推	halulu:	以前的果果稠到可怕	我以為在喝米漿	09/13	12:51	推	cubegaga:	bsn巧克力跟薄荷巧克力超好喝欸	但就是價格偏高	蛋白質	09/13	13:04	→	cubegaga:	比例低	碳水高	適合練後或增肌期喝吧...	09/13	13:04	推	bon01215:	戰神好喝但有的含糖量特高	09/13	13:08	推	dk971355:	喝過SAVAS其實也滿好喝的但真的很貴	09/13	13:45	→	guanluvsquat:	山羌
牌木瓜牛奶&香蕉、買頗聽的英奶。	09/13	14:08	推	trapt:	果果泡泡很多	有人也這樣嗎	09/13	14:09	推	HuangYa:	savas口感最好	不怕熱量就bsn	09/13	15:57	→	joycefox:	Try	all	的鐵觀音超難喝，沒味道又超難溶解，ON	,	果果	09/13	18:25	→	joycefox:	都喝過，目前最愛戰神的水解，但好貴	09/13	18:25	推	miuc:	館長分離四季青真的好喝	不會太甜	09/13	18:57	推	tupacshkur:	CP多多
綠超好喝！	09/13	20:34	推	weiyuwei:	ON草莓奶油的雷我也踩過	那個草莓的香味太過了	09/13	21:20	推	TiauEX:	戰神BSN	最貴口味也最好	TRYALL喝過5種組合包我覺得還不錯	09/13	21:25	推	crystal1995:	喝過1和2	覺得1喝起來代糖味道很重	09/13	21:28	推	ioneisport:	沒人推米森喔	我覺得滿好喝的	09/13	22:38	推	orzmaster:	要減少踩雷就是找那種原食材簡單磨碎，市面上買得到的
09/13	23:22	→	orzmaster:	粉體巧克力、芝麻、花生…，水果、蛋糕調和處理的常常	09/13	23:22	→	orzmaster:	在踩地雷。	09/13	23:22	推	little0620:	ON	奶茶不好喝！	09/13	23:29	推	wish8042:	果果的泰式奶茶不錯喝，基本上都能一口氣喝完的程度，	09/13	23:30	→	wish8042:	而且還會想再喝下一杯	09/13	23:30	推	Ectel:	CP推多多綠	木瓜牛奶沒喝過	覺得烏龍奶綠跟鐵觀音奶茶還好
09/13	23:56	推	t400400726:	米森超好喝啊	沒代糖	代糖味道很可怕	09/14	17:25	推	kjjchen:	Notorious木瓜牛奶好喝	09/14	18:25	→	jior:	惡名的巧克力不是主打？可是我覺得他們家巧克力的味道已經	09/14	19:43	→	jior:	很厲害了說，真的是濃醇香，然後巧克力味道又不會怪	09/14	19:43	推	aby123:	Tryall便宜又好喝	09/14	19:53	推	cowbayo:	9/30	10/1成吉思汗不是要辦健力三項	那邊
應該有機會可以	09/14	20:14	→	cowbayo:	拿到一些贈品吧	可以去碰碰運氣	09/14	20:14	推	johnny0924:	喝過2的可可口味	真的好喝	09/14	20:47	推	cemin:	Tryall大推	雖然我現在只試過可可黑糖跟鐵觀音，但鐵觀音	09/15	10:08	→	cemin:	我一喝就覺得中了	09/15	10:08	推	pudding906:	berule薄荷巧克力好喝	09/15	15:44	推	ppxabcxqq:	喝乳清蛋白喝到爆痘，只好改喝植物蛋	09/15
16:51	推	messaround:	好市多米森好喝，口味不容易膩	09/15	19:20	推	gamaqqq:	on雙巧	唯一喝不膩的	09/15	22:16	推	tingbaby0920:	明治好喝又好融，只是頗貴	09/15	23:28	推	thehoodguy:	CBUM的超好喝又好溶但真的貴	09/16	11:52	推	knus789369:	推CP	09/17	19:32	推	varuna777:	館長的是真的讚	09/19	14:28	推	jlouis1997:	我自己喝習慣哪家就不太會換，但看大家推薦好像
可以	09/19	15:27	→	jlouis1997:	嘗試一下別家	09/19	15:27	推	marcuse1100:	推cp	09/29	17:43	→	zistyle:	04/24	12:47	→	zistyle:	習慣喝戰神的	不過我自己喝同一個口味容易膩	所以都買這	04/24	12:47	→	zistyle:	種單口味的隨身包	當天看心情選口味	04/24	12:47


