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يركسلا 	 ىضرمل 	 نييارشلا 	 بلصت 	 جلاع 	 تاداشرإ

نييارشلا 	 بلصت 	 جلاع 	 بيلاسأ 	 زربأ 	 ميسقت 	 اننكمي .	 يتلآا 	 لاقملا 	 يف 	 اهنم 	 ةعومجم 	 ىلع 	 فرعت 	 ؟نييارشلا 	 بلصت 	 جلاع 	 بيلاسأ 	 زربأ 	 	ام 	(Arteriosclerosis)	ةياعرب تانيتاتسلا 	 ةعومجم 	 اهزربأ :	 لورتسلوكلا 	 تايوتسمل 	 ةضفاخلا 	 ةيودلأا :		 يتلآا 	 فدهلا 	 اذهل 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 زربأ 	 نمضتت 	 يئاودلا 	 جلاعلا .	 1 :	 يتلآا 	 بسح 	 يحارجو 	 يئاود 	 ىلإ 	 اًيبط 	 نييارشلا 	 بلصت 	 جلاع 	 مسقني 	 يبطلا 	 جلاعلا :	 نييارشلا 	 بلصت 	 جلاع :	 يتلآا 	 بسح 	 ،نييارشلا 	 يف 	 ةينهدلا 	 داوملا 	 نم 	 امهريغو 	 لورتسلوكلاو 	 نوهدلا 	 مكارت 	 نع 	 امًجان 	 نوكي 	 	.(Statins)	امدنع نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	(Angiotensin-converting	enzyme	inhibitors	-	ACEIs):	 اتيبلا 	 تارصاح .	 مدلا 	 طغض 	 ضفخل 	 كلذو 	(Beta	blockers	-	BBs):	 نيربيفلل 	 ةبيذملا 	 ةيودلأاب 	 جلاعلا .	 ةبلصتملا 	 نييارشلا 	 يف 	 تاطلجلا 	 لكشتو 	 مدلا 	 رثخت 	 عنم 	 ىلع 	 ،اهزربأ 	 نيربسلأا 	 ّدعي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت :	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا .	 هتحارإو 	 بلقلا 	 ءاخرلإ 	 كلذو 	(Fibrinolytic	therapy):	 ةيجاتلا 	 ةيعولأا 	 بأر :			 يتلآا 	 ةمدقتملا 	 هتلااح 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصت 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإاو 	 ةيحارجلا 	 بيلاسلأا 	 زربأ 	 نمضتت 	 يحارجلا 	 جلاعلا .	
ةعبشملا 	 نوهدلا 	 ضفخنم 	 نزاوتمو 	 يحص 	 ءاذغ 	 لوانت :	 يتلآا 	 بيلاسلأا 	 هذه 	 نمضتت :		 يتلآا 	 اهزريأ 	 لمشتو .	 اضًيأ 	 هنم 	 ةياقولا 	 	(fats	Saturated)	ىلإ مونلا 	 للاخ 	 سافنلأا 	 عطقتو 	 يركسلا 	 ضرم 	 اهنم 	 ،نييارشلا 	 بلصتب 	 طبترتو 	 صخشلا 	 اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ضارملأا 	 جلاع .	 هيلإ 	 ضرعتلا 	 ةلاح 	 يف 	 اهريغو 	 ءاخرتسلاا 	 بيلاسأب 	 هتهجاومو 	 ،ناكملإا 	 ردق 	 يسفنلا 	 طغضلا 	 ىلإ 	 ضرعتلا 	 بنجت .	 لدتعمو 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا .	 نينخدملل 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا :	 يتلآا 	 بيلاسلأا 	 هذه 	 زربأو 	 ةحصلاب 	 ةقلعتم 	 ةماع 	 بيلاسأ .	 3 .	 عوبسلأا 	 يف 	 ةدهجملا 	 تاضايرلا 	 نم 	 ةًقيقد 	75	 وأ 	 عوبسلأا 	 يف 	 ةًقيقد 	150	 ةدمل 	 ةدشلا 	 ةلدتعم 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممب 	 كلذو 	 ةضايرلاب 	 ةقلعتم 	 بيباسأ .	 2 .	 ءارمحلا 	 موحللا 	 نم 	 لاًدب 	 عوبسلأا 	 يف 	 نيترمل 	 كمسلا 	 لوانت .	 	.(apnea	Sleep)	لورتسلوكلاو ةيبطلا 	 ةعامسلا 	 مادختساب 	 كلذو :	 يريرسلا 	 صحفلا .	 هئاقشأو 	 هيدلاو 	 وأ 	 وه 	 اقًباس 	 اهنم 	 ىناع 	 وأ 	 ضيرملا 	 اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 لمشي 	 كلذو :	 يضرملا 	 خيراتلا 	 ةفرعم
نيباصملا 	 ريغ 	 عم 	 ةنراقملاب 	 يركسلا 	 ىضرم 	 دنع 	 اًدج 	 ةداحلاو 	 ةسوسحملا 	 هتروصب 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ضرم 	 ءوشنل 	 رشابملا 	 يقيقحلا 	 ببسلا 	 نيقيلا 	 هجو 	 ىلع 	 فورعم 	 ريغ 	 لازي لا	 :	 يركسلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوعو 	 بابسأ 	 زربلأ 	 حيضوت 	 يتلأا 	 يف .	 يولكلا 	 لشفلا 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 باصُت 	 تنأف 	 ،كيتيلك 	 ىلإ 	 ةيدؤملا 	 نييارشلا 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ 	 ةيلكلا 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ .	 4 .	 باصملا 	 فرطلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 يشملا 	 دنع 	 قاسلا 	 	:ملأ لثم 	 ،يطيحملا 	 نايرشلا 	 ضرمل 	 ضارعأ 	 وأ 	 تاملاع 	 كيدل 	 نوكت 	 دقف 	 كيقاسو 	 كيعارذ 	 نييارش 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ 	 كيقاسو 	 كيعارذ 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ .	 3 .	 ةيغامد 	 ةتكس 	 ىلإ 	 روطتت 	 دق 	 جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ 	 يتلاو 	 ةرباع 	 ةيرافقإ 	 ةبون 	 ىلإ 	 ةراشإ 	 	.هذه كهجو 	 تلاضع 	 يلدت .	 ةدحاو 	 نيع 	 يف 	 ةيؤرلل 	 تقؤم 	 نادقف .	 ملاكلا 	 يف 	 شوشت .	 ثدحتلا 	 يف 	 ةبوعص .	 كيقاس 	 وأ 	 كيعارذ 	 يف 	 فعض .	 ئجافملا 	 	:ليمنتلا لثم 	 ،ضارعأو 	 تاملاع 	 كيدل 	 نوكت 	 دقف 	 ،غامدلا 	 ىلإ 	 ةيدؤملا 	 نييارشلا 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصت 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 غامدلا 	 نييارش 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ .	
ةمدقتملا 	 اهلحارم 	 يف 	 ميزنلإا 	 نم 	 يلاخلا 	 ليزوكيلغلاب 	 طابترلاا 	 ةيلمعل 	 ةيئاهنلا 	 جتاونلا 	 مكارت 	 نأ 	 ودبيو 	 ،نييارشلا 	 بلصت 	 نم 	 اًدج 	 ةداح 	 تلااح 	 ببست 	 دق 	 ماعطلا 	 لوانت 	 دعب 	 لثم 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 يف 	 ةداحلا 	 تاعافترلااف .	 بلصتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 دادزا 	 اضًيأ 	 موصلا 	 ةلاح 	 يفو 	 ساسأ 	 لكشب 	 ماعطلا 	 لوانت 	 دعب 	 ىلعأ 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ناك 	 املكف 	 درو 	 امك 	 يركسلا 	 ضرم .	1 :	 ةرهاظلا 	 هذهل 	 ةديدع 	 اًبابسأ 	 كانه 	 نأ 	 ودبيو 	 	(AGE	–	products	END	Glycation	Advanced)	،يركسلاب نيلوسنلأا 	 نم 	 ةعفترم 	 تايوتسمب 	 زيمتتو 	 ،هسفن 	 يركسلا 	 ضرم 	 روهظ 	 نم 	 تاونس 	 لبق 	 رهظت 	 يتلا 	 نيلوسنلأا 	 ةمواقم .	2 .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاب 	 ررضلا 	 قحلي 	 نأ 	 .	.3	.(Hyperinsulinemia)	نكمي كمسج 	 نم 	 جورخلا 	 نم 	 تلاضفلا 	 عنميو 	 ،ىلكلا 	 فئاظو 	 ىلع 	 كلذ 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 تقولا 	 رورمبو 	 ،اهيلإ 	 لوصولا 	 نم 	 دسكؤملا 	 مدلا 	 عنمي 	 امم 	 نيتيلكلا 	 ىلإ 	 ةيدؤملا 	 نييارشلا 	 قيضت 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ببستي 	 نأ 	 نكمي 	 نمزم 	 يولك 	 لشف .	 5 .	 نايرشلا 	 رادج 	 يف 	 خافتنا 	 وه 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت 	 نأ 	 ثيح 	 ،كمسج 	 يف 	 ناكم 	 يأ 	 يف 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 يهو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت 	 اضًيأ 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت .	 4 .	 عيقصلا 	 ةمضق 	 وأ 	 قورحلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،ةدوربلاو 	 ةرارحلل 	 ةيساسح 	 لقأ 	 كلعجي 	 نأ 	 نكمي 	 اذهو 	 يطيحملا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 ىمست 	 كيقاسو 	 كيعارذ 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 يف 	 لكاشمب 	 باصت 	 دقف 	 ،كيقاس 	 وأ 	 كيعارذ 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصت 	 قيضي 	 امدنع 	 يطيحملا 	 نايرشلا 	 ضرم .	

عقوم 	 هركذ 	 امل 	 اقًفو 	 ،يركسلا 	 ىضرم 	 دنع 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 قلعتي 	 ام 	 لك 	 يلاتلا 	 ريرقتلا 	 يف "	 وتلسنوكلا 	" ضرعتسي .	 عيرس 	 لكشب 	 اهجلاع 	 ىلع 	 لمعلاو 	 اًديج 	 اهيلإ 	 هابتنلاا 	 بجي 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةجيتن 	 كلذو 	 ،نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 ةدايز 	 نم 	 يركسلا 	 ىضرم 	 ضعب 	 يناعي :	 رصانلا 	 دبع 	 ىده 	-	 تبتك .	 يركسلاو 	 ،لورتسيلوكلا 	 عافتراو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 لثم 	 ،نييارشلا 	 بلصتل 	 ةبحاصملا 	 تلااحلا 	 جلاع .	 داهجلإاب 	 مكحتلا .	 ةنمسلا 	 وأ 	 نزولا 	 ةدايز 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 نزولا 	 نادقف .	 اًنخدم 	 تنك 	 اذإ 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	 عوبسأ 	 لك 	 ةلدتعملا 	 نيرامتلا 	 نم 	 ةقيقد 	150	 وأ 	 ةقاشلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	75	 ةسرامم .	 عوبسلأا 	 يف 	 نيترم 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 ىلإ 	 كمسلا 	 ةفاضإ .	 ةمسدلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت .	 لورتسيلوكلاو 	 ةعبشملا 	 نوهدلا 	 ضفخنم 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 	:عابتا يتأي 	 ام 	 ةياقولا 	 قرط 	 زربأ 	 	.لمشت مدلا 	 قفدت 	 ةداعتساو 	 كلابلا 	 ةلازلإ 	 كتبقر 	 نييارش 	 ىلإ 	 كبيبط 	 بهذي 	 نايرشلا 	 ةنطاب 	 لاصئتسا .	 4 .	 دودسملا 	 ءزجلا 	 لوح 	 فافتللال 	 همدختسيو 	 كردص 	 وأ 	 كقاس 	 نم 	 اًبلاغ 	 ميلس 	 يومد 	 ءاعو 	 كبيبط 	 ذخأي 	 ةحارجلا .	
نييارشلا 	 دادسنا 	 نم 	 كيمحت 	 ةمعطأ 	9 :	 كمهي 	 دق .	 ةيبابضلا 	 ةيؤرلا .	-	 نيمدقلا 	 وأ 	 نيديلا 	 يف 	 زخو 	 وأ 	 ردخب 	 روعشلا .	-	 نيمدقلا 	 وأ 	 نيديلا 	 مروت .	-	 راودلا .	-	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص .	-	 ردصلا 	 يف 	 ملأ :	-	 يلي 	 اميف 	 ضارعلأا 	 حضتت 	 دق 	 نكلو 	 ،نايرشلا 	 يف 	 دادسنا 	 ثدحي 	 ىتح 	 نييارشلا 	 بلصتل 	 ضارعأ 	 دجوت 	لا	 ،تلااحلا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 يركسلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ضارعأ 	 تابورشملاو 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 نم 	 رذحي 	 نابعش 	 لامج -	 نييارشلا 	 ىلع 	 رطخ :	 اضًيأ 	 أرقا .	 نيخدتلا .	-	 	​يندبلا ملأ :	 لثم 	 ،ضارعأ 	 كيدل 	 نوكت 	 دقف 	 بلقلا 	 نييارش 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ 	 بلقلا 	 نييارش 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ .	 1 :	 يتأي 	 ام 	 ضارعلأا 	 زربأ 	 لمشت 	 ثيح 	 ،ةباصملا 	 نييارشلا 	 ىلع 	 ةديدشلا 	 ىلإ 	 ةطسوتملا 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ضارعأ 	 	.دمتعت نيقاسلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةريبكلا 	 نييارشلا 	 كلذكو 	 ،هيلإ 	 مدلا 	 لقنت 	 يتلا 	 غامدلا 	 يف 	 نييارشلاو 	 ،مدلاب 	 اهسفن 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ديوزت 	 نع 	 ةلوؤسمو 	 بلقلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا :	 يه 	 ،يركس 	 ضرمب 	 نيباصم 	 اوسيل 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 دنع 	 اضًيأو 	 يركسلا 	 ىضرم 	 دنع 	 بلصتلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرعملا 	 نييارشلا .	 فاعضأ 	 ةعبرأ 	 لدعمب 	 هب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءاسنلا 	 امنيب 	 ،نيفعض 	 لدعمب 	 لتاقلا 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ضرمب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	 يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ءادب 	 نوباصملا 	 لاجرلا 	 نإ .	 هنّوكت 	 لبق 	 ىتحو 	 لب 	 يركسلا 	 ضرم 	 فاشتكا 	 نم 	 ةديدع 	 تاونس 	 لبق 	 مهيدل 	 روطتلاب 	 أدبي 	 وهو 	 يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ىضرم 	 رثكأ 	 زيمي 	 نييارشلا 	 بلصت .	 يركسلاب 	 نيباصملا 	 ريغ 	 نم 	 ةروطخ 	 رثكأ 	 ةروصبو 	 نييارشلا 	 نم 	 ربكأ 	 ددع 	 يف 	 ارًكبم 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 نوباصي 	 يركسلا 	 ىضرم 	 نكل 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	لا	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 وأ 	 يركسلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 يف 	 قرف 	 كلانه 	 سيل .	 ديج 	 فٍاش 	 جلاع 	 نلآا 	 ىتح 	 دعب 	 هل 	 رفوتي 	لا	 هنأ 	 لاإ 	 ،اقًبسم 	 ةفورعم 	 ةليوطلا 	 ضرملا 	 اذه 	 رارمتسا 	 ةرتف 	 نأ 	 ةقيقح 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 كلذ 	 عمو 	 ،اًدج 	 ةريبك 	 ضارعلأا 	 جلاعل 	 ةيداصتقلاا 	 ءابعلأا .	 تايفولا 	 نمو 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 نم 	 اًدج 	 ةعفترملا 	 بسنلا 	 نع 	 لوؤسملا 	 وهو 	 ،يبرغلا 	 عمتجملا 	 يف 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ضارملأا 	 دحأ 	 نييارشلا 	 بلصت 	 لكشي 	 ثيح 	 ،يلك 	 لكشب 	 ماتلا 	 اهدادسنا 	 ىلإ 	 ةتباثو 	 ةئيطب 	 ةيلمع 	 للاخ 	 نم 	 يدؤيو 	 ،نييارشلا 	 نم 	 ةيلخادلا 	 ءازجلأا 	 بيصي 	 نمزم 	 ضرم 	 وه 	 نييارشلا 	 	بلصت 	.ةياعرب دئازلا 	 نزولا 	 نادقف 	 ىلع 	 لمعلا .	-	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةحارج 	 ءارجإ .	-	 نيخدتلا 	 نع 	 امًامت 	 داعتبلاا .	-	 مظتنم 	 لكشب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم .	-	 هكاوفلاو 	 تاورضخلاب 	 ينغ 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا .	-	 صتخملا 	 بيبطلا 	 اهفصي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 لوانت :	-	 يف 	 جلاعلا 	 قرط 	 حضتتو 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىلع 	 يركسلا 	 ىضرمل 	 نييارشلا 	 بلصت 	 جلاع 	 دمتعي 	 يركسلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 نييارشلا 	 بلصت 	 جلاع 	 نييارشلا 	 ىلع 	 رطخ 	 مدلاب 	 ضمحلا 	 اذه 	 عافترا :	 رذحي 	 نابعش 	 لامج :	 اضًيأ 	 كمهي 	 دق .	 تادادسنا 	 يأ 	 مدع 	 نم 	 دكأتلاو 	 نييارشلا 	 صحفل 	 ةيعولأا 	 ريوصت 	 بناج 	 ىلإ 	 ،ديجلا 	 لورتسيلوكلاو 	 راضلا 	 لورتسيلوكلا 	 لثم 	 ،مدلا 	 يف 	 نوهدلا 	 تايوتسم 	 سايقل 	 مدلا 	 تارابتخا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 تارابتخلاا 	 ضعب 	 ءارجإ 	 للاخ 	 نم 	 نييارشلا 	 بلصت 	 صيخشت 	 متي 	 ام 	 ةًداع 	 يركسلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 نييارشلا 	 بلصت 	 صيخشت
ةمدقتملا 	 اهلحارم 	 يف 	 ميزنلإا 	 نم 	 يلاخلا 	 ليزوكيلغلاب 	 طابترلاا 	 ةيلمعل 	 ةيئاهنلا 	 جتاونلا 	 مكارت 	 نأ 	 ودبيو 	 ،نييارشلا 	 بلصت 	 نم 	 اًدج 	 ةداح 	 تلااح 	 ببست 	 دق 	 ماعطلا 	 لوانت 	 دعب 	 لثم 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 يف 	 ةداحلا 	 تاعافترلااف .	 بلصتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 دادزا 	 اضًيأ 	 موصلا 	 ةلاح 	 يفو 	 ساسأ 	 لكشب 	 ماعطلا 	 لوانت 	 دعب 	 ىلعأ 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ناك 	 املكف 	 درو 	 امك 	 يركسلا 	 ضرم .	1 :	 ةرهاظلا 	 هذهل 	 ةديدع 	 اًبابسأ 	 كانه 	 نأ 	 ودبيو 	 ،يركسلاب 	 نيباصملا 	 ريغ 	 عم 	 ةنراقملاب 	 يركسلا 	 ىضرم 	 دنع 	 اًدج 	 ةداحلاو 	 ةسوسحملا 	 هتروصب 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ضرم 	 ءوشنل 	 رشابملا 	 يقيقحلا 	 ببسلا 	 نيقيلا 	 هجو 	 ىلع 	 فورعم 	 ريغ 	 لازي لا	 :	 يركسلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوعو 	 بابسأ 	 زربلأ 	 حيضوت 	 يتلأا 	 	.يف يولكلا 	 لشفلا 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 باصُت 	 تنأف 	 ،كيتيلك 	 ىلإ 	 ةيدؤملا 	 نييارشلا 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ 	 ةيلكلا 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ .	 4 .	 باصملا 	 فرطلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 يشملا 	 دنع 	 قاسلا 	 	:ملأ لثم 	 ،يطيحملا 	 نايرشلا 	 ضرمل 	 ضارعأ 	 وأ 	 تاملاع 	 كيدل 	 نوكت 	 دقف 	 كيقاسو 	 كيعارذ 	 نييارش 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ 	 كيقاسو 	 كيعارذ 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ .	 3 .	 ةيغامد 	 ةتكس 	 ىلإ 	 روطتت 	 دق 	 جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ 	 يتلاو 	 ةرباع 	 ةيرافقإ 	 ةبون 	 ىلإ 	 ةراشإ 	 	.هذه كهجو 	 تلاضع 	 يلدت .	 ةدحاو 	 نيع 	 يف 	 ةيؤرلل 	 تقؤم 	 نادقف .	 ملاكلا 	 يف 	 شوشت .	 ثدحتلا 	 يف 	 ةبوعص .	 كيقاس 	 وأ 	 كيعارذ 	 يف 	 فعض .	 ئجافملا 	 	:ليمنتلا لثم 	 ،ضارعأو 	 تاملاع 	 كيدل 	 نوكت 	 دقف 	 ،غامدلا 	 ىلإ 	 ةيدؤملا 	 نييارشلا 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصت 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 غامدلا 	 نييارش 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ .	 2 .	 ةيردص 	 ةحبذ .	 طغض 	 وأ 	 ،ردصلا 	 	(AGE	–	products	END	Glycation	Advanced)	يف نيلوسنلأا 	 نم 	 ةعفترم 	 تايوتسمب 	 زيمتتو 	 ،هسفن 	 يركسلا 	 ضرم 	 روهظ 	 نم 	 تاونس 	 لبق 	 رهظت 	 يتلا 	 نيلوسنلأا 	 ةمواقم .	2 .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاب 	 ررضلا 	 قحلي 	 نأ 	 	.3	.(Hyperinsulinemia)	نكمي ديريسيلغ 	 يثلاث 	 نم 	 عفترم 	 ىوتسم .	 مدلا 	 يف 	 ديجلا 	 لورتسلوكلا 	 نم 	 ضفخنم 	 ىوتسم .	 مدلا 	 يف 	 ئيسلا 	 لورتسلوكلا 	 نم 	 عفترم 	 ىوتسم
ةسرامم .	 عوبسلأا 	 يف 	 نيترم 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 ىلإ 	 كمسلا 	 ةفاضإ .	 ةمسدلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت .	 لورتسيلوكلاو 	 ةعبشملا 	 نوهدلا 	 ضفخنم 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا :	 يتأي 	 ام 	 ةياقولا 	 قرط 	 زربأ 	 	.لمشت مدلا 	 قفدت 	 ةداعتساو 	 كلابلا 	 ةلازلإ 	 كتبقر 	 نييارش 	 ىلإ 	 كبيبط 	 بهذي 	 نايرشلا 	 ةنطاب 	 لاصئتسا .	 4 .	 دودسملا 	 ءزجلا 	 لوح 	 فافتللال 	 همدختسيو 	 كردص 	 وأ 	 كقاس 	 نم 	 اًبلاغ 	 ميلس 	 يومد 	 ءاعو 	 كبيبط 	 ذخأي 	 ةحارجلا .	 3 .	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 عنمت 	لا	 اهنكل 	 ضارعلأا 	 فيفخت 	 يف 	 ةماعدلا 	 دعاست 	 ثيح 	 ،دودسملا 	 نايرشلا 	 حتف 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 تاماعدلاو 	 نولاب 	 فرطب 	 ةرطسق 	 مادختساب 	 يئاعولا 	 بأرلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةيحلا 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 ةشاش 	 ىلع 	 تادادسنلاا 	 رهظت 	 ثيح 	 ،ةضيرملا 	 نييارشلا 	 ىلإ 	 لوصولل 	 كعارذ 	 وأ 	 كقاس 	 يف 	 نايرش 	 يف 	 عيفر 	 بوبنأ 	 عضوب 	 كبيبط 	 موقي 	 تاماعدلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ريوصت .	

يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ 	 ةيلكلا 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ .	4 .	 باصملا 	 فرطلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا .	 يشملا 	 دنع 	 قاسلا 	 	:ملأ لثم 	 ،يطيحملا 	 نايرشلا 	 ضرمل 	 ضارعأ 	 وأ 	 تاملاع 	 كيدل 	 نوكت 	 دقف 	 كيقاسو 	 كيعارذ 	 نييارش 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ 	 كيقاسو 	 كيعارذ 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ .	 3 .	 ةيغامد 	 ةتكس 	 ىلإ 	 روطتت 	 دق 	 جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ 	 يتلاو 	 ةرباع 	 ةيرافقإ 	 ةبون 	 ىلإ 	 ةراشإ 	 	.هذه كهجو 	 تلاضع 	 يلدت .	 ةدحاو 	 نيع 	 يف 	 ةيؤرلل 	 تقؤم 	 نادقف .	 ملاكلا 	 يف 	 شوشت .	 ثدحتلا 	 يف 	 ةبوعص .	 كيقاس 	 وأ 	 كيعارذ 	 يف 	 فعض .	 ئجافملا 	 	:ليمنتلا لثم 	 ،ضارعأو 	 تاملاع 	 كيدل 	 نوكت 	 دقف 	 ،غامدلا 	 ىلإ 	 ةيدؤملا 	 نييارشلا 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصت 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 غامدلا 	 نييارش 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ .	 2 .	 ةيردص 	 ةحبذ .	 طغض 	 وأ 	 ،ردصلا 	 يف 	 	:ملأ لثم 	 ،ضارعأ 	 كيدل 	 نوكت 	 دقف 	 بلقلا 	 نييارش 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ 	 بلقلا 	 نييارش 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ .	 1 :	 يتأي 	 ام 	 ضارعلأا 	 زربأ 	 لمشت 	 ثيح 	 ،ةباصملا 	 نييارشلا 	 ىلع 	 ةديدشلا 	 ىلإ 	 ةطسوتملا 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ضارعأ 	 	.دمتعت نيقاسلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةريبكلا 	 نييارشلا 	 كلذكو 	 ،هيلإ 	 مدلا 	 لقنت 	 يتلا 	 غامدلا 	 يف 	 نييارشلاو 	 ،مدلاب 	 اهسفن 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ديوزت 	 نع 	 ةلوؤسمو 	 بلقلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا :	 يه 	 ،يركس 	 ضرمب 	 نيباصم 	 اوسيل 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 دنع 	 اضًيأو 	 يركسلا 	 ىضرم 	 دنع 	 بلصتلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرعملا 	 نييارشلا .	 فاعضأ 	 ةعبرأ 	 لدعمب 	 هب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءاسنلا 	 امنيب 	 ،نيفعض 	 لدعمب 	 لتاقلا 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ضرمب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	 يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ءادب 	 نوباصملا 	 لاجرلا 	 نإ .	 هنّوكت 	 لبق 	 ىتحو 	 لب 	 يركسلا 	 ضرم 	 فاشتكا 	 نم 	 ةديدع 	 تاونس 	 لبق 	 مهيدل 	 روطتلاب 	 أدبي 	 وهو 	 يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ىضرم 	 رثكأ 	 زيمي 	 نييارشلا 	 بلصت .	 يركسلاب 	 نيباصملا 	 ريغ 	 نم 	 ةروطخ 	 رثكأ 	 ةروصبو 	 نييارشلا 	 نم 	 ربكأ 	 ددع 	 يف 	 ارًكبم 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 نوباصي 	 يركسلا 	 ىضرم 	 نكل 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	لا	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 وأ 	 يركسلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 يف 	 قرف 	 كلانه 	 سيل .	 ديج 	 فٍاش 	 جلاع 	 نلآا 	 ىتح 	 دعب 	 هل 	 رفوتي 	لا	 هنأ 	 لاإ 	 ،اقًبسم 	 ةفورعم 	 ةليوطلا 	 ضرملا 	 اذه 	 رارمتسا 	 ةرتف 	 نأ 	 ةقيقح 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 كلذ 	 عمو 	 ،اًدج 	 ةريبك 	 ضارعلأا 	 جلاعل 	 ةيداصتقلاا 	 ءابعلأا .	 تايفولا 	 نمو 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 نم 	 اًدج 	 ةعفترملا 	 بسنلا 	 نع 	 لوؤسملا 	 وهو 	 ،يبرغلا 	 عمتجملا 	 يف 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ضارملأا 	 دحأ 	 نييارشلا 	 بلصت 	 لكشي 	 ثيح 	 ،يلك 	 لكشب 	 ماتلا 	 اهدادسنا 	 ىلإ 	 ةتباثو 	 ةئيطب 	 ةيلمع 	 للاخ 	 نم 	 يدؤيو 	 ،نييارشلا 	 نم 	 ةيلخادلا 	 ءازجلأا 	 بيصي 	 نمزم 	 ضرم 	 وه 	 نييارشلا 	 	بلصت 	.ةياعرب يركسلاو 	 ،لورتسيلوكلا 	 عافتراو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 لثم 	 ،نييارشلا 	 بلصتل 	 ةبحاصملا 	 تلااحلا 	 جلاع .	 داهجلإاب 	 مكحتلا .	 ةنمسلا 	 وأ 	 نزولا 	 ةدايز 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 نزولا 	 نادقف .	 اًنخدم 	 تنك 	 اذإ 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	 عوبسأ 	 لك 	 ةلدتعملا 	 نيرامتلا 	 نم 	 ةقيقد 	
ةمدقتملا 	 اهلحارم 	 يف 	 ميزنلإا 	 نم 	 يلاخلا 	 ليزوكيلغلاب 	 طابترلاا 	 ةيلمعل 	 ةيئاهنلا 	 جتاونلا 	 مكارت 	 نأ 	 ودبيو 	 ،نييارشلا 	 بلصت 	 نم 	 اًدج 	 ةداح 	 تلااح 	 ببست 	 دق 	 ماعطلا 	 لوانت 	 دعب 	 لثم 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 يف 	 ةداحلا 	 تاعافترلااف .	 بلصتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 دادزا 	 اضًيأ 	 موصلا 	 ةلاح 	 يفو 	 ساسأ 	 لكشب 	 ماعطلا 	 لوانت 	 دعب 	 ىلعأ 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ناك 	 املكف 	 درو 	 امك 	 يركسلا 	 ضرم .	1 :	 ةرهاظلا 	 هذهل 	 ةديدع 	 اًبابسأ 	 كانه 	 نأ 	 ودبيو 	 ،يركسلاب 	 نيباصملا 	 ريغ 	 عم 	 ةنراقملاب 	 يركسلا 	 ىضرم 	 دنع 	 اًدج 	 ةداحلاو 	 ةسوسحملا 	 هتروصب 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ضرم 	 ءوشنل 	 رشابملا 	 يقيقحلا 	 ببسلا 	 نيقيلا 	 هجو 	 ىلع 	 فورعم 	 ريغ 	 لازي لا	 :	 يركسلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوعو 	 بابسأ 	 زربلأ 	 حيضوت 	 يتلأا 	 	.يف يولكلا 	 لشفلا 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 باصُت 	 تنأف 	 ،كيتيلك 	 ىلإ 	 ةيدؤملا 	 	(AGE	–	products	END	Glycation	Advanced)	نييارشلا نيلوسنلأا 	 نم 	 ةعفترم 	 تايوتسمب 	 زيمتتو 	 ،هسفن 	 يركسلا 	 ضرم 	 روهظ 	 نم 	 تاونس 	 لبق 	 رهظت 	 يتلا 	 نيلوسنلأا 	 ةمواقم .	2 .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاب 	 ررضلا 	 قحلي 	 نأ 	 	.3	.(Hyperinsulinemia)	نكمي ةريطخ 	 تافعاضم 	 يهو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت 	 اضًيأ 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت .	4 .	 عيقصلا 	 ةمضق 	 وأ 	 قورحلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،ةدوربلاو 	 ةرارحلل 	 ةيساسح 	 لقأ 	 كلعجي 	 نأ 	 نكمي 	 اذهو 	 يطيحملا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 ىمست 	 كيقاسو 	 كيعارذ 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 يف 	 لكاشمب 	 باصت 	 دقف 	 ،كيقاس 	 وأ 	 كيعارذ 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصت 	 قيضي 	 امدنع 	 يطيحملا 	 نايرشلا 	 ضرم .	 3 .	 ةيغامد 	 ةتكس 	 وأ 	 ،ةرباع 	 ةيرافقإ 	 ةبون 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو 	 يتابسلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 باصت 	 دقف 	 ،غامدلا 	 نم 	 ةبيرقلا 	 نييارشلا 	 يف 	 نييارشلا 	 بلصت 	 نوكي 	 امدنع 	 يتابسلا 	 نايرشلا 	 ضرم .	 2 .	 بلقلا 	 يف 	 ارًوصق 	 وأ 	 ،ةيبلق 	 ةبون 	 وأ 	 ،ردصلا 	 يف 	 امًلأ 	 ببسُي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 باصت 	 دقف 	 كبلق 	 نم 	 ةبيرقلا 	 نييارشلا 	 بلصت 	 قيضي 	 امدنع 	 يجاتلا 	 بلقلا 	 ضرم .	

. ةليوط 	 تارتفل 	 داهجلإا .	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 يلئاع 	 خيرات 	 دوجو 	.	 50	 ـلا 	 نس 	 دعب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 دادزت 	 ثيح 	 نسلا 	 يف 	 مدقتلا 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ثودح 	 بابسأ .			 انيرغرغلا 	 ثودح 	 ىلإ 	 رملأا 	 روطتي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةيفرطلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ضرمب 	 ةباصلإل 	 يدؤي 	 دقو 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يقاب 	 بيصي 	 نأ 	 ًاضيأ 	 نييارشلا 	 بلصتل 	 نكمي 	 امك 	 ،ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 ضارمأ 	و	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 دادزت 	 نييارشلا 	 يف 	 بلصت 	 ثدحي 	 امدنعو 	 ،اهب 	 قيض 	 ثودحل 	 يدؤي 	 امم 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردج 	 يف 	 نوهدلا 	 نم 	 بساور 	 دوجول 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 نييارشلا 	 	.بلصت يركسلاو 	 ،لورتسيلوكلا 	 عافتراو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 لثم 	 ،نييارشلا 	 بلصتل 	 ةبحاصملا 	 تلااحلا 	 جلاع .	 داهجلإاب 	 مكحتلا .	 ةنمسلا 	 وأ 	 نزولا 	 ةدايز 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 نزولا 	 نادقف .	 اًنخدم 	 تنك 	 اذإ 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	 عوبسأ 	 لك 	 ةلدتعملا 	 نيرامتلا 	 نم 	 ةقيقد 	150	 وأ 	 ةقاشلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	75	 ةسرامم .	 عوبسلأا 	 يف 	 نيترم 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 ىلإ 	 كمسلا 	 ةفاضإ .	 ةمسدلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت .	 لورتسيلوكلاو 	 ةعبشملا 	 نوهدلا 	 ضفخنم 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 	:عابتا يتأي 	 ام 	 ةياقولا 	 قرط 	 زربأ 	 	.لمشت مدلا 	 قفدت 	 ةداعتساو 	 كلابلا 	 ةلازلإ 	 كتبقر 	 نييارش 	 ىلإ 	 كبيبط 	 بهذي 	 نايرشلا 	 ةنطاب 	 لاصئتسا .	 4 .	 دودسملا 	 ءزجلا 	 لوح 	 فافتللال 	 همدختسيو 	 كردص 	 وأ 	 كقاس 	 نم 	 اًبلاغ 	 ميلس 	 يومد 	 ءاعو 	 كبيبط 	 ذخأي 	 ةحارجلا .	 3 .	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 عنمت 	لا	 اهنكل 	 ضارعلأا 	 فيفخت 	 يف 	 ةماعدلا 	 دعاست 	 ثيح 	 ،دودسملا 	 نايرشلا 	 حتف 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 تاماعدلاو 	 نولاب 	 فرطب 	 ةرطسق 	 مادختساب 	 يئاعولا 	 بأرلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةيحلا 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 ةشاش 	 ىلع 	 تادادسنلاا 	 رهظت 	 ثيح 	 ،ةضيرملا 	 نييارشلا 	 ىلإ 	 لوصولل 	 كعارذ 	 وأ 	 كقاس 	 يف 	 نايرش 	 يف 	 عيفر 	 بوبنأ 	 عضوب 	 كبيبط 	 موقي 	 تاماعدلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ريوصت .	
ًاضيأ 	 أرقا .	 يلاثم 	 نزو 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 مامتهلااو 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ةيحصلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاب 	 مامتهلاا 	 بجي 	و	 نييارشلا 	 بلصت 	 جلاعل 	 يدؤي 	 نل 	 طقف 	 يئاودلا 	 جلاعلاف 	 ،نييارشلا 	 بلصت 	 ةلكشم 	 ىلع 	 ءاضقلل 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 رابتعلاا 	 يف 	 عضن 	 نأ 	 بجيو .	 ةضايرلا 	 ةسراممب 	 مامتهلااو 	 نوهدلا 	 نم 	 ةليلق 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحي 	 يذلا 	 يحصلا 	 ماعطلا 	 لوانتب 	 مامتهلاا 	:	 ىلع 	 لمشت 	و	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 بناجب 	 بلصتلا 	 ليلقت 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 كانه .	 ةيبلقلا 	 ةماعدلا 	 بيكرت 	و	 بلقلا 	 ةرطسق 	 لثم 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 ضعب 	 ءارجلإ 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 أجلي 	 ةرخأتملا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 بلصتلا 	 ثودح 	 نع 	 جتانلا 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 ىلع 	 لمعت 	 مويسلاكلا 	 تارصاح .	 نييارشلا 	 بلصت 	 روطت 	 ءاطبإ 	 ىلع 	 ًاضيأ 	 لمعي 	و	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضفخ 	 ىلع 	 لمعي 	 نيتسويجنلأل 	 طبثملا 	 ميزنلإا .	 ةيبلقلا 	 تابونلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقت 	 ًاضيأ 	 اهنأ 	 امك 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضفخ 	 ىلع 	 ًاضيأ 	 لمعتو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ضفخ 	 ىلع 	 لمعت 	 اتيب 	 تارصاح .	 نيربسلأا 	 لثم 	 مدلا 	 ةلويس 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	.	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	.	 رتيليسيد 	/	 مارجيللم 	100	 نم 	 لقأ 	 ىلإ 	 ةبسنلا 	 ضفخب 	 ءابطلأا 	 يصوي 	و	 ،ءىسلا 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 ضفخ 	 ىلع 	 لمعت 	 ثيح 	 لورتسيلوكلا 	 جلاع 	 ةيودأ .	 ةتباث 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	؟	 نييارشلا 	 بلصت 	 جلاع 	 وه 	 ام .	 انيرغرغلاب 	 ةباصلإل 	 ةياهنلا 	 يف 	 رملأا 	 روطتي 	و	 نيمدقلاو 	 نيعلل 	 ةيذغملا 	 ةيفرطلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ًاضيأ 	 بيصي 	و	 يركسلا 	 ىضرم 	 عم 	 ًابلاغ 	 ثدحيو 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 يدؤي 	و	 بلقلل 	 ةيذغملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 اهمهأ 	 نم 	و	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 عيمج 	 بيصي 	 بلصتلا 	 ثدحي 	 امدنعف 	 ،نييارشلا 	 بلصت 	 ثودح 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 طلجتلا 	 لماوع 	و	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 ىلع 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 ًاضيأ 	 رثؤي 	 امك 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأل 	 ةضباقلا 	 داوملا 	 زارفإ 	 يف 	 ةدايز 	 ًاضيأ 	 ثدحي 	 نكلو 	 ،زورتينلا 	 ديسكوأ 	 زارفإ 		 طقف 	 سيل 	 نيلوسنلأل 	 مسجلا 	 ةمواقمو 	 مدلا 	 يف 	 يركسلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 ريثأت 	 نأ 	 امك .	 روهظلا 	 يف 	 بلصتلا 	 أدبيو 	 ،لمعلا 	 ةيلآ 	 لطعتتف 	 زورتينلا 	 ديسكوأ 	 زارفلإ 	 مسجلا 	 نم 	 ةمواقم 	 ثدحت 	 يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 دنعف 	 زورتينلا 	 ديسكوأ 	 زارفإ 	 يف 	 ًاماه 	 ًارود 	 نيلوسنلأا 	 نومره 	 بعليو .	 روهظلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردج 	 بلصت 	 أدبيف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردج 	 لخاد 	 ةجوزللا 	 ةدايزل 	 يدؤيو 	 ًاضيأ 	 ةينهدلا 	 ضامحلأا 	 ةبسن 	 عافتراو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 ثدحيو 	 ةقباسلا 	 ةيللآا 	 لطعتت 	 يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 دنعو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قاصتلا 	 عنمو 	 تلاضعلا 	 ءاخرتسا 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 زورتينلا 	 ديسكوأ 	 ةدام 	 ىلع 	 يوتحت 	 ةيومدلا 	 ةيعولأل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلا 	؟	 نييارشلا 	 بلصت 	 ثودحل 	 يركسلا 	 يدؤي 	 	.فيك يركسلا 	 ضرمو 	 ةنمسلاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	(.	 ديجلا 	 لورتسيلوكلا 	)	 ةفاثكلا 	 يلاع 	 لورتسيلوكلا 	 ةفاثك 	 ضافخنا ،	و	 	( ءىسلا 	 لورتسيلوكلا 	)	 ةفاثكلا 	 ضفخنم 	 لورتسيلوكلا 	 ةفاثك 	 عافترا .	 :	نيخدتلا


