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Este	website	utiliza	cookies	para	lhe	proporcionar	uma	melhor	experiência	de	navegação.	Aceito	Saiba	MaisPrivacy	&	Cookies	Policy	O	podólogo	é	o	especialista	dos	pés.	Este	profissional	concentra	seus	esforços	na	análise,	tratamento	e	aconselhamento	em	relação	aos	pés.Seu	papel	fundamental	é	prevenir	lesões,	tratar	problemas	podológicos	e
educar	os	pacientes	sobre	os	cuidados	necessários	para	manter	a	saúde	dos	pés.	Salário	médio:	R$	1.691,56	Vagas	em	2024:	+27	vagas	Ver	bolsas	de	até	83%Panorama	no	estado	de:AcreAlagoasAmapáAmazonasBahiaCearáDistrito	FederalEspírito	SantoGoiásMaranhãoMato	GrossoMato	Grosso	do	SulMinas
GeraisParáParaíbaParanáPernambucoPiauíRio	de	JaneiroRio	Grande	do	NorteRio	Grande	do	SulRondôniaRoraimaSanta	CatarinaSão	PauloSergipeTocantins	Fonte:	MTE,	Ministério	do	Trabalho	e	Educação.	O	mercado	não	apresenta	crescimento	nos	últimos	anos	Para	se	tornar	um	podólogo,	é	necessário	completar	a	formação	em	Podologia.	O
programa	aborda	tópicos	de	anatomia	e	fisiologia	dos	pés,	patologias	comuns,	técnicas	de	diagnóstico	e	tratamento,	além	de	aprimorarem	habilidades	práticas.Juntar-se	a	associações	e	organizações	profissionais	na	área	de	podologia	pode	contribuir	para	a	contextualização	com	as	últimas	práticas	e	avanços	na	área.	Além	disso,	oferece	oportunidades
de	networking	com	outros	profissionais.Veja	também:	O	Guia	de	Profissões	da	Quero	Bolsa!	São	mais	de	400	páginas	sobre	as	diversas	possibilidades	profissionais	do	mercado	de	trabalho.	Sobre	a	área,	você	poderá	conferir	detalhes	sobre	as	profissões	de:	Manicure,	Pedicure,	Cabeleireiro	e	demais	profissionais.Quanto	tempo	dura	o	curso	de
Podologia?O	curso	é	comumente	oferecido	em	nível	tecnólogo,	possuindo	duração	média	de	1	a	2	anos,	período	no	qual	o	aluno	poderá	realizar	seus	estudos	nas	modalidades	presencial	ou	a	distância.A	formação	em	Podologia	pode	ser	encontrada	em	diferentes	níveis	de	ensino,	o	que	determinará	seu	enfoque,	duração	e	metodologia.	Como	exemplo,	o
curso	é	ofertado	em	grau	técnico,	tecnólogo	e	bacharelado.	Além	disso,	a	pós-graduação	no	curso	também	é	disponibilizada	para	estudantes	com	formação	anterior	em	áreas	relacionadas.Veja	também:	O	Guia	de	Profissões	da	Quero	Bolsa!	São	mais	de	400	páginas	sobre	as	diversas	possibilidades	profissionais	do	mercado	de	trabalho.	Sobre	a	área,
você	poderá	conferir	detalhes	sobre	as	profissões	de:	esteticista,	cabeleireiro	e	demais	profissionais.	Ser	formado	ou	não...	eis	a	questão?	O	Podologista/Podiatra	é	o	único	profissional	de	saúde	com	o	conhecimento	que	lhe	permite	abordar,	a	vários	níveis,	a	saúde	dos	pés	da	população.	Para	isso,	diagnostica,	trata,	previne	e	educa	as	pessoas	acerca
dos	seus	problemas	e	patologias.Longe	da	imagem	clássica	que	se	possa	ter	dele,	o	Podologista	não	exerce	só	as	funções	tipicamente	associadas	a	patologias	de	unhas	e	pele,	mas	também	intervém	em	inúmeras	áreas	como	a	compensação/correcção	de	desvios	biomecânicos/funcionais	(ex:	"pé	plano,	cavo	e	valgo")	através	do	recurso	a	ortóteses
plantares	personalizadas	entre	outros,	e	tratamento	das	consequências	dos	problemas	circulatórios	e/ou	neurológicos,	tais	como	úlceras,	infecções	e	outras	patologias	relacionadas	com	a	pele	dos	pés,	região	do	corpo	especialmente	delicada.	A	Podologia	é	uma	ciência	especializada	da	área	da	saúde	com	capacidade	de	intervenção	nas	mais	diversas
patologias	que	afectam	o	membro	inferior	e	nas	repercussões	que	daí	advêm	para	a	totalidade	do	organismo	humano;	trata	a	pessoas	de	todas	as	idades	das	patologias	próprias	do	pé,	desde	o	cidadão	comum	ao	desportista	de	elite.Para	diagnosticar	uma	patologia,	o	Podologista	utiliza	Rx,	ressonâncias,	TAC,	provas	laboratoriais...No	membro	inferior
podem	manifestar-se	doenças	como	artrite,	gota,	problemas	circulatórios,	assim	como	outras	patologias	sistémicas,	para	as	quais	um	diagnóstico	precoce	é	primordial.	Quando	o	Podologista	detecta	alterações	que	ultrapassam	o	âmbito	da	sua	especialidade,	colabora	com	inúmeros	profissionais	de	saúde.	É	por	este	motivo	que	é	um	profissional
indispensável	nas	equipas	multidisciplinares	das	diferentes	áreas	da	saúde.		Entender	completamente	o	que	é	Podologia	é	fundamental	para	qualquer	pessoa	que	queira	iniciar	na	profissão.	Neste	guia	prático	responderemos	questões,	como,	se	podólogo	é	médico,	além	de	contar	um	pouco	do	mercado	e	como	é	possível	optar	por	cursos	online	de
Podologia	para	se	certificar	ainda	mais.	Para	quem	está	querendo	investir	na	profissão,	é	importante	conhecer	algumas	questões	antes	de	optar	por	um	curso	de	Podologia.	Nós	elencamos	os	principais	pontos	para	você.	O	que	é	Podologia?	Podologia	é	a	ciência	que	estuda	e	trata	problemas	relacionados	aos	pés	de	homens	e	mulheres,	em	suas
diversas	faixas	etárias.	É	uma	terapia	aplicada	a	partir	de	estudos	científicos	e	técnicos,	a	fim	de	eliminar	problemas	como	unha	encravada,	calosidades,	ressecamento	e	outras	anormalidades.	É	muito	importante	esclarecer	que	a	Podologia	não	tem	caráter	apenas	estético.	Sabemos	que	o	maior	volume	de	consulta	nas	clínicas	é	para	resolver	questões
desse	tipo,	mas	a	participação	do	podólogo	vai	além.	Esse	profissional	também	trata	anormalidades	referentes	à	formação	óssea	e	doenças	infecciosas,	por	exemplo.	##lista_vantagens##	Diferença	entre	podólogo	e	pedicure:	entenda	sobre	essas	duas	profissões	Na	hora	de	entender	o	que	é	Podologia,	é	muito	comum	que	as	pessoas	não	saibam
exatamente	o	que	faz	um	podólogo	e	confundam	o	papel	com	o	de	um	pedicure.	Os	dois	profissionais	trabalham	com	os	pés,	porém,	as	atribuições	são	um	pouco	diferentes.	O	podólogo	é	um	profissional	da	área	da	saúde,	com	certificação	técnica	através	de	cursos	online	ou	presenciais	na	área.	Ele	atua	na	identificação	de	doenças	nos	pés	e	má
formações.	Entre	as	patologias	mais	comuns	da	Podologia,	podemos	destacar:	Olho	de	Peixe;	Unha	encravada;	Rachaduras	no	calcanhar;	Verrugas	plantares;	Frieiras;	Micoses;	Pés	Diabéticos;	Calosidades.	Já	o	pedicure	é	um	profissional	da	área	da	estética	e	trabalha	com	a	função	de	deixar	os	pés	dos	seus	clientes	mais	bonitos.	Apesar	de	não	exigir
uma	certificação	técnica	para	atuar	na	profissão,	e	importante	ter	um	curso	profissionalizante	na	área.	O	pedicure	atua	em	centros	de	estética,	salões	de	beleza	ou	atendem	em	domicílio,	tratando	problemas	como:	Cuidados	com	as	cutículas;	Esmaltação	das	unhas;	Limpeza	das	unhas;	Retirada	do	excesso	de	pele	nos	pés.	Uma	pessoa	pode	–	e	deve	–
manter	uma	rotina	de	acompanhamento	com	um	pedicure	e	com	um	podólogo.	Dessa	forma	tem	a	saúde	e	a	estética	dos	pés	sempre	em	dia.	Claro	que	apesar	de	haver	diferença	entre	podólogo	e	pedicure,	é	possível	também	que	um	pedicure	faça	um	curso	de	Podologia	e	consiga	atender	ainda	melhor	seus	clientes.	Mercado	de	Podologia	no	Brasil:
quais	as	chances	de	sucesso?	O	mercado	de	Podologia	no	Brasil	é	bastante	promissor.	Cada	vez	mais	as	pessoas	se	preocupam	com	a	saúde	dos	pés	e	buscam	por	podólogo	desde	cedo.	Para	o	profissional,	é	preciso	primeiro	entender	o	que	faz	um	podólogo	e	conhecer	as	principais	áreas	de	atuação.	A	partir	daí	é	possível	traçar	um	plano	de	carreira
mais	robusto	e	com	grandes	chances	de	sucesso.	Um	podólogo	consegue	atuar	em	clínicas	especializadas,	hospitais,	fazer	atendimento	domiciliar,	trabalhar	em	clubes,	equipes	esportivas,	SPAs,	academias	de	ginástica,	etc.	Para	cada	um	desses	exemplos,	obviamente,	o	profissional	precisará	de	capacitações	especiais.	Contudo,	as	oportunidades	só
aumentam	e,	consequentemente,	os	ganhos	também.	Principais	qualidades	de	um	Podologista	de	sucesso	Assim	como	todo	mercado,	a	Podologia	tem	uma	competitividade	natural.	Um	profissional	para	se	destacar	no	mercado	precisa,	de	fato,	correr	atrás	de	especializações,	cursos	de	atualização	e	muito	mais.	A	inovação	faz	toda	diferença	para	um
Podologista	de	sucesso.	Entre	os	aspectos	mais	valorizados	entre	os	profissionais	de	Podologia,	podemos	destacar:	Melhor	custo-benefício.	Se	você	quer	ter	sucesso	na	carreira,	precisa	oferecer	um	serviço	de	qualidade	com	um	preço	competitivo;	Capacitação	profissional.	Como	citamos	anteriormente,	o	mercado	está	cada	vez	mais	competitivo.	Se
você	não	se	mantém	atualizado,	certamente,	perderá	espaço	para	outros	podólogos;	Qualidade	do	espaço	e	materiais	utilizados.	A	biossegurança	na	Podologia	é	uma	questão	muito	séria.	É	preciso	utilizar	sempre	o	melhor	equipamento	e	materiais.	Além	de	garantir	a	segurança	do	seu	atendimento,	ainda	evita	riscos	de	contaminação	para	seus
pacientes;	Localização	e	mobilidade.	Ter	um	espaço	em	uma	área	central	e	de	fácil	acesso	também	aumenta	as	chances	de	sucesso	na	área.	Você	se	tornará	um	profissional	ainda	mais	solicitado,	caso	disponha	de	um	atendimento	domiciliar.	Claro	que	é	importante	lembrar	que	nem	todos	os	tratamentos	podem	ser	feitos	em	casa,	pois	exigem	uma
assepsia	especial.	Quanto	ganha	um	podólogo?	O	salário	do	podólogo	depende	diretamente	da	sua	capacitação.	De	acordo	com	o	Love	Mondays,	os	ganhos	variam	entre	R$	1.700,00	e	R$	6.000,00,	aproximadamente.	##lista_curso##	A	profissão	de	podólogo	é	regulamentada?	Sim.	Todo	profissional	de	Podologia	é	regulamentado	a	partir	da	Lei	Nº
6.042/05.	O	podólogo	não	é	médico,	portanto,	não	é	fiscalizado	pelo	Conselho	Federal	de	Medicina.	Isso	implicou	na	criação	de	uma	portaria	especial,	junto	ao	Conselho	de	Biomedicina,	para	regulamentação	e	fiscalização	da	atuação	de	profissionais	da	área.	Ainda	não	há	um	registro	como	o	de	médico,	dentista	e	outros	profissionais	da	área	da	saúde,
mas	todo	podólogo	só	pode	atuar	mediante	comprovação	de	curso	técnico	na	área.	Curso	a	distância	de	Podologia	é	confiável?	Apesar	de	o	mercado	ser	bastante	promissor,	como	citamos	anteriormente,	ainda	é	pouco	o	número	de	universidades	que	oferecem	o	curso	de	Bacharelado	em	Podologia.	A	maioria	dos	profissionais	da	área	tem	formação
técnica.	A	dúvida,	porém,	é	se	o	curso	de	Podologia	a	distância	é	confiável,	já	que	se	trata	de	uma	área	de	atuação	prática.	Tudo	depende	do	tipo	de	abordagem.	De	fato,	para	você	aprender	a	profissão	do	zero	pode	parecer	mais	complexo	–	porém,	não	é	impossível	–	e	dificultar	a	sua	inserção	no	mercado.	Contudo,	os	cursos	online	de	Podologia	são
bastante	essenciais	para	atualização	da	profissão.	Eles	podem	ser	optados	para	conhecimento	de	novas	técnicas	e	noções	gerais	sobre	a	profissão.	Agora	que	você	descobriu	o	que	é	Podologia	e	outras	curiosidades	da	área,	acha	que	essa	é	a	profissão	certa	para	seu	futuro?	Aqui	no	Educamundo	temos	cursos	online	de	Podologia	para	que	você
descubra	um	pouco	mais	dessa	profissão.	Além	disso,	você	pode	ter	acesso	a	mais	de	1.200	cursos	livres,	por	apenas	{preco_matricula}	anual.	Faça	a	sua	inscrição!	O	podólogo	é	o	especialista	dos	pés.	Este	profissional	concentra	seus	esforços	na	análise,	tratamento	e	aconselhamento	em	relação	aos	pés.Seu	papel	fundamental	é	prevenir	lesões,	tratar
problemas	podológicos	e	educar	os	pacientes	sobre	os	cuidados	necessários	para	manter	a	saúde	dos	pés.	Salário	médio:	R$	1.691,56	Vagas	em	2024:	+27	vagas	Ver	bolsas	de	até	83%Panorama	no	estado	de:AcreAlagoasAmapáAmazonasBahiaCearáDistrito	FederalEspírito	SantoGoiásMaranhãoMato	GrossoMato	Grosso	do	SulMinas
GeraisParáParaíbaParanáPernambucoPiauíRio	de	JaneiroRio	Grande	do	NorteRio	Grande	do	SulRondôniaRoraimaSanta	CatarinaSão	PauloSergipeTocantins	Fonte:	MTE,	Ministério	do	Trabalho	e	Educação.	O	mercado	não	apresenta	crescimento	nos	últimos	anos	Para	se	tornar	um	podólogo,	é	necessário	completar	a	formação	em	Podologia.	O
programa	aborda	tópicos	de	anatomia	e	fisiologia	dos	pés,	patologias	comuns,	técnicas	de	diagnóstico	e	tratamento,	além	de	aprimorarem	habilidades	práticas.Juntar-se	a	associações	e	organizações	profissionais	na	área	de	podologia	pode	contribuir	para	a	contextualização	com	as	últimas	práticas	e	avanços	na	área.	Além	disso,	oferece	oportunidades
de	networking	com	outros	profissionais.Veja	também:	O	Guia	de	Profissões	da	Quero	Bolsa!	São	mais	de	400	páginas	sobre	as	diversas	possibilidades	profissionais	do	mercado	de	trabalho.	Sobre	a	área,	você	poderá	conferir	detalhes	sobre	as	profissões	de:	Manicure,	Pedicure,	Cabeleireiro	e	demais	profissionais.Quanto	tempo	dura	o	curso	de
Podologia?O	curso	é	comumente	oferecido	em	nível	tecnólogo,	possuindo	duração	média	de	1	a	2	anos,	período	no	qual	o	aluno	poderá	realizar	seus	estudos	nas	modalidades	presencial	ou	a	distância.A	formação	em	Podologia	pode	ser	encontrada	em	diferentes	níveis	de	ensino,	o	que	determinará	seu	enfoque,	duração	e	metodologia.	Como	exemplo,	o
curso	é	ofertado	em	grau	técnico,	tecnólogo	e	bacharelado.	Além	disso,	a	pós-graduação	no	curso	também	é	disponibilizada	para	estudantes	com	formação	anterior	em	áreas	relacionadas.Veja	também:	O	Guia	de	Profissões	da	Quero	Bolsa!	São	mais	de	400	páginas	sobre	as	diversas	possibilidades	profissionais	do	mercado	de	trabalho.	Sobre	a	área,
você	poderá	conferir	detalhes	sobre	as	profissões	de:	esteticista,	cabeleireiro	e	demais	profissionais.	Ser	formado	ou	não...	eis	a	questão?	O	podólogo	é	o	especialista	dos	pés.	Este	profissional	concentra	seus	esforços	na	análise,	tratamento	e	aconselhamento	em	relação	aos	pés.Seu	papel	fundamental	é	prevenir	lesões,	tratar	problemas	podológicos	e
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programa	aborda	tópicos	de	anatomia	e	fisiologia	dos	pés,	patologias	comuns,	técnicas	de	diagnóstico	e	tratamento,	além	de	aprimorarem	habilidades	práticas.Juntar-se	a	associações	e	organizações	profissionais	na	área	de	podologia	pode	contribuir	para	a	contextualização	com	as	últimas	práticas	e	avanços	na	área.	Além	disso,	oferece	oportunidades
de	networking	com	outros	profissionais.Veja	também:	O	Guia	de	Profissões	da	Quero	Bolsa!	São	mais	de	400	páginas	sobre	as	diversas	possibilidades	profissionais	do	mercado	de	trabalho.	Sobre	a	área,	você	poderá	conferir	detalhes	sobre	as	profissões	de:	Manicure,	Pedicure,	Cabeleireiro	e	demais	profissionais.Quanto	tempo	dura	o	curso	de
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GeraisParáParaíbaParanáPernambucoPiauíRio	de	JaneiroRio	Grande	do	NorteRio	Grande	do	SulRondôniaRoraimaSanta	CatarinaSão	PauloSergipeTocantins	Fonte:	MTE,	Ministério	do	Trabalho	e	Educação.	O	mercado	não	apresenta	crescimento	nos	últimos	anos	Para	se	tornar	um	podólogo,	é	necessário	completar	a	formação	em	Podologia.	O
programa	aborda	tópicos	de	anatomia	e	fisiologia	dos	pés,	patologias	comuns,	técnicas	de	diagnóstico	e	tratamento,	além	de	aprimorarem	habilidades	práticas.Juntar-se	a	associações	e	organizações	profissionais	na	área	de	podologia	pode	contribuir	para	a	contextualização	com	as	últimas	práticas	e	avanços	na	área.	Além	disso,	oferece	oportunidades
de	networking	com	outros	profissionais.Veja	também:	O	Guia	de	Profissões	da	Quero	Bolsa!	São	mais	de	400	páginas	sobre	as	diversas	possibilidades	profissionais	do	mercado	de	trabalho.	Sobre	a	área,	você	poderá	conferir	detalhes	sobre	as	profissões	de:	Manicure,	Pedicure,	Cabeleireiro	e	demais	profissionais.Quanto	tempo	dura	o	curso	de
Podologia?O	curso	é	comumente	oferecido	em	nível	tecnólogo,	possuindo	duração	média	de	1	a	2	anos,	período	no	qual	o	aluno	poderá	realizar	seus	estudos	nas	modalidades	presencial	ou	a	distância.A	formação	em	Podologia	pode	ser	encontrada	em	diferentes	níveis	de	ensino,	o	que	determinará	seu	enfoque,	duração	e	metodologia.	Como	exemplo,	o
curso	é	ofertado	em	grau	técnico,	tecnólogo	e	bacharelado.	Além	disso,	a	pós-graduação	no	curso	também	é	disponibilizada	para	estudantes	com	formação	anterior	em	áreas	relacionadas.Veja	também:	O	Guia	de	Profissões	da	Quero	Bolsa!	São	mais	de	400	páginas	sobre	as	diversas	possibilidades	profissionais	do	mercado	de	trabalho.	Sobre	a	área,
você	poderá	conferir	detalhes	sobre	as	profissões	de:	esteticista,	cabeleireiro	e	demais	profissionais.	Ser	formado	ou	não...	eis	a	questão?	Muita	gente	recorre	a	esse	profissional	somente	quando	uma	doença	nos	pés	aparece	e	as	dores	e	incômodos	começam	a	surgir.	No	entanto,	a	podologia	é	uma	especialidade	que	pode	prevenir	alguns	problemas	e,
claro,	melhorar	a	sua	saúde	e	bem-estar.Descubra	a	seguir	o	que	é	a	podologia,	para	que	serve	e	quando	procurar	um	especialista!A	podologia	é	uma	área	da	saúde	especializada	no	cuidado	dos	pés.	A	palavra	é	de	origem	grega.	O	prefixo	podos	significa	pés,	enquanto	logia	quer	dizer	estudo.	Dessa	forma,	a	podologia	pode	ser	entendida	como	uma
ciência	que	se	concentra	na	anatomia	e	fisiologia	dos	pés,	além,	claro,	de	tratar	as	podopatias,	que	são	as	doenças	relacionados	a	esse	membro.O	especialista	que	exerce	a	podologia	é	chamado,	comumente,	de	podólogo.No	entanto,	outros	termos,	como	podologista	ou	podiatra,	também	podem	ser	designados	a	esse	profissional.	Termos	estes	que
depende	do	grau	de	estudo	ou	termo	de	uso	de	cada	país.Algumas	pessoas	confundem	o	podólogo	com	manicure	ou	pedicure.	Mas,	na	verdade,	essa	ideia	é	equivocada.O	podólogo,	como	já	mencionado,	é	o	profissional	especializado	em	podologia.Para	atuar	nessa	profissão,	ele	deve	ter,	pelo	menos,	uma	formação	técnica	na	área.	Afinal,	o	podólogo	é
um	profissional	da	área	da	saúde,	que	estuda	o	corpo	humano	e	deve	conhecer	perfeitamente	a	estrutura	dos	pés,	para	identificar	as	moléstias	e	aplicar	a	abordagem	terapêutica	adequada.	Já	a	manicure	-	ou	pedicure	-	tem	foco,	exclusivamente,	na	beleza	das	mãos	e	dos	pés,	principalmente	das	unhas.	Está	na	área	da	estética.Portanto,	o	podólogo
tem	o	papel	de	investigar	algumas	doenças	dos	pés,	tratá-las	e	preveni-las.	Embora	a	podologia	seja	uma	especialidade	que	trata	de	doenças	dos	pés,	não	são	todas	as	enfermidades	compreendidas	pelo	podólogo.Afinal,	muitas	delas	podem	ter	origem	óssea	e	muscular,	como	tendinites	e	outras	inflamações,	que	devem	ser	tratadas	por	médicos
ortopedistas.A	podologia	se	dedica	a	cuidar	de	problemas	na	área	externa	dos	pés,	como:Unhas	encravadas	(onicocriptose)Micoses:	frieiras	(tíneas)	e	nas	unhas	(onicomicoses)Calosidades,	calos,	hiperqueratosesVerrugas	plantares	(olhos	de	peixe)Além	de	orientar	quanto	a	cuidados	e	prevenções	das	mesmas	ou	de	outras	doenças.O	podólogo	pode	ser
procurado	sempre	que	houver	algum	dos	problemas	citados	acima.Se	você	não	conseguir	identificar	sozinho	as	doenças,	pode	reconhecer	os	sinais:Dores	ou	incômodos	nos	cantinhos	das	unhasDores	ou	incômodos	na	sola	ou	planta	dos	pésOdores	fortes,	principalmente	entre	os	dedosAlterações	na	coloração	das	unhas	ou	ponta	dos	dedosFeridas	que
incomodam	ou	não	saram.Vermelhidões	ou	coceiras	em	qualquer	local	dos	pésAlém	disso,	alguns	públicos	específicos,	como	idosos,	diabéticos,	crianças	devem	recorrer	ao	podólogo	para	o	tratamento	adequado	e	prevenção	de	doenças.Você	viu,	portanto,	que	a	podologia	é	uma	ciência	que	estuda	e	cuida	dos	pés.	O	profissional	que	atua	nessa	área	é	o
podólogo.	Por	essa	razão,	se	você	tiver	algumas	dessas	enfermidades	ou,	então,	apresentar	dores,	incômodos,	alterações	na	coloração	e	maus	odores	nos	pés,	procure	um	podólogo.Precisa	de	uma	avaliação?	Entre	em	contato	com	a	Del’Pé	Podologia	e	agende	um	horário.	E,	então,	gostou	do	conteúdo?	Deixe	o	seu	comentário	no	espaço	abaixo	e
compartilhe	este	artigo	nas	suas	redes	sociais!	Conseguir	realizar	todas	as	atividades	do	seu	dia	também	exige	cuidados	com	a	base,	ou	seja,	os	pés.	Eles	necessitam	estar	saudáveis,	o	que	não	se	resume	a	cuidados	estéticos.	Para	evitar	sofrimento	com	dores	e	doenças	que	reduzem	a	qualidade	de	vida,	é	preciso	manter	o	cuidado	com	a	saúde	dos
pés.	Para	isso,	há	um	profissional	específico:	o	podólogo,	especializado	em	Podologia!	Se	você	se	interessa	pela	área,	aproveite	para	conhecer	mais	das	variadas	possibilidades	de	trabalho	na	podologia	e	o	que	faz	um	podólogo.	O	que	é	um	podólogo?	O	podólogo	é	um	profissional	que	analisa	e	faz	o	tratamento	dos	pés.	Sendo	assim,	seu	principal
objetivo	é	prevenir,	tratar	lesões	e	orientar	seus	pacientes	sobre	os	cuidados	necessários	para	manter	a	saúde	dessa	parte	do	corpo.	É	comum	acreditar	que,	na	podologia,	as	funções	do	podólogo	se	resumem	a	estética	e	à	tarefa	de	desencravar	unhas.	Porém,	este	profissional	atua	numa	variedade	de	tratamentos	de	doenças,	aplicando	técnicas	para
promover	o	bem-estar	dos	pacientes.	Em	alguns	casos,	esses	profissionais	podem	ser	os	primeiros	a	perceber	sintomas	de	diabete	ou	problemas	cardiovasculares.	As	responsabilidades	do	profissional	da	podologia	incluem:	realizar	atendimentos	personalizados	aos	pacientes	com	o	cuidado	contínuo	de	transtornos	e	cuidados	preventivos	com	os	pés;
fazer	o	diagnóstico	de	doenças	nos	pés,	como	tumores,	úlceras,	fraturas,	doenças	da	pele	ou	das	unhas,	e	má	formação	congênita	ou	adquirida;	fazer	o	uso	de	técnicas	no	tratamento	de	doenças	como	calos,	distúrbios	ósseos,	unhas	encravadas,	joanetes,	tendões	encurtados,	cistos	e	abscessos;	desenvolver	próteses	corretivas,	moldes	de	gesso	e
correias	para	reparar	deformidades;	realizar	o	encaminhamento	dos	pacientes	a	outros	profissionais	da	saúde	quando	for	apresentado	sintomas	de	distúrbios	como	diabete,	artrite,	doença	cardíaca	ou	doença	renal.	Tratamento	de	doenças	Na	rotina	do	podólogo,	frequentemente,	são	tratadas	as	seguintes	doenças:	calosidades;	excesso	de	transpiração;
ferida;	fissuras;	joanetes;	mau	cheiro;	micose;	olho	de	peixe;	pé	diabético;	pele	seca;	psoríase;	úlcera	dos	pés;	unhas	encravadas;	verrugas.	O	que	faz	o	profissional	de	Podologia	em	diferentes	cargos	e	setores?	Vejamos	agora	o	que	faz	o	podólogo	e,	porque	é	muito	mais	do	que	desencravar	unhas.	Quais	são	as	funções	de	quem	trabalha	com	Podologia
Preventiva?	Como	o	próprio	nome	sugere,	as	atividades	incluem	atuar	na	prevenção	de	doenças	nos	pés,	como	unhas	encravadas,	frieiras,	rachaduras	no	calcanhar,	micoses,	bolhas	e	até	o	mau	cheiro.	Todas	essas	podopatias	são	evitáveis	se	as	orientações	do	podólogo	forem	seguidas.	Esse	profissional	também	orienta	sobre	os	melhores	hábitos	para
cuidar	dos	pés,	buscando	evitar	dores	e	doenças	capazes	de	limitar	o	paciente	em	seu	dia	a	dia.	Nessa	função,	o	podólogo	costuma	atuar	em	clínicas	de	podologia	médica	e	estéticas,	hospitais,	spas	e	casas	de	repouso	para	idosos.	O	que	faz	o	podólogo	em	Podologia	Geriátrica?	Nessa	especialidade	o	podólogo	trata	a	saúde	dos	pés	de	idosos,	pois	o
tratamento	desse	público	é	diferente	daquele	executado	em	pacientes	mais	jovens.	O	motivo	desse	atendimento	está	relacionado	a	dois	fatores.	Envelhecimento	do	corpo	O	primeiro	está	ligado	ao	envelhecimento,	que	estabelece	variadas	mudanças	no	pé	idoso:	as	unhas	ficam	grossas	e	porosas,	a	pele	resseca	e	perde	a	elasticidade,	as	feridas	não
cicatrizam	com	facilidade,	e	o	caminhar	passa	a	ser	inadequado,	por	exemplo.	Essas	alterações	ocorrem	devido	à	limitação	do	poder	de	regeneração	do	corpo	nessa	fase	da	vida	e,	em	alguns	casos,	o	surgimento	de	doenças	—	como	obesidade,	pressão	alta,	diabete	e	arteriosclerose.	Psicológico	O	segundo	fator	é	referente	ao	psicológico	do	idoso.	Ele
pode	ocultar	problemas	nos	pés	por	conta	do	sentimento	de	incapacidade	causado	pelas	limitações	físicas.	Dessa	forma,	quem	segue	carreira	na	Podologia	Geriátrica	precisa	ter	sensibilidade	no	atendimento	aos	seus	pacientes.	E	onde	realiza	seu	trabalho?	O	atendimento	de	pacientes	idosos	pode	ser	realizado	em	clínicas	de	podologia,	clínica	médica,
hospitais	e	casas	de	repouso.	Quais	as	atribuições	do	profissional	em	Podologia	Infantil?	Essa	área	realiza	o	cuidado	nos	pés	de	bebês	e	crianças	de	0	a	12	anos.	A	condição	dos	pés	desses	pacientes	depende	do	acompanhamento	profissional	devido	à	sua	fragilidade,	e	para	assegurar	um	crescimento	adequado	sem	causar	deformidades.		O	podólogo
infantil	tem	a	possibilidade	de	atuar	em	clínicas	médicas	de	podologia	e	em	hospitais.	O	que	faz	quem	trabalha	com	Pé	de	Risco?	Neste	caso,	o	podólogo	trabalha	no	estudo,	na	prevenção	e	no	tratamento	de	pés	de	pessoas	com	problemas	de	saúde,	a	exemplo	de	diabete,	vasculares,	reumáticos	e	neurológicos.	Quando	não	é	feito	o	tratamento,	as
feridas	que	aparecem	em	pacientes	com	pé	de	risco	geram	graves	consequências,	como	gangrena	e	amputação.	Nesse	contexto,	o	podólogo	trabalha	em	hospitais	junto	a	equipe	de	médicos	ou	em	clínicas.	Quais	as	atribuições	da	área	da	Podologia	Desportiva?	Atletas	profissionais	e	amadores	necessitam	de	cuidado	dobrado	com	os	seus	pés,	pois,	em
muitos	casos,	são	suas	ferramentas	de	trabalho.	O	esforço	dos	treinos	pode	causar	unhas	encravadas,	bolhas	e	outras	lesões	que	influenciam	na	performance.	Clubes	esportivos	de	várias	modalidades	(futebol,	handebol,	voleibol,	entre	outros)	normalmente	são	os	locais	de	atuação	do	profissional,	além	de	fazer	atendimentos	particulares	e	em	clínicas.
O	que	faz	a	Podologia	Laboral?	Algumas	empresas	proporcionam	a	seus	colaboradores	o	atendimento	de	podologia	para	o	tratamento	preventivo	dos	pés	—	devido	às	longas	jornadas	de	trabalho.	A	Podologia	Laboral	busca	o	tratamento	dos	pés	de	trabalhadores	de	empresas,	analisando	a	origem	das	dores	e	promovendo	soluções.	Nesse	processo,	ele
considera	a	particularidade	de	cada	paciente,	bem	como	setor	e	função	na	empresa.	Como	a	Unopar	te	ajuda	a	realizar	o	sonho	da	Faculdade?	Na	Unopar,	o	curso	de	Tecnólogo	em	Podologia	é	oferecido	na	modalidade	a	distância	e	tem	a	duração	de	apenas	3	semestres	(1	ano	e	meio).	Ou	seja,	em	pouco	tempo,	você	recebe	um	ensino	de	qualidade	e
está	disponível	no	mercado	de	trabalho	com	o	seu	diploma.	Vale	a	pena	fazer	a	faculdade	de	Podologia:	o	diploma	chega	rápido,	e	você	começa	a	conquistar	os	salários	de	podólogo	sem	enrolação!	A	Unopar	também	oferece	aos	alunos	o	acesso	ao	Canal	Conecta.	Trata-se	de	uma	plataforma	que	une	profissionais	em	formação,	ou	que	acabaram	de
concluir	o	ensino	superior,	a	empresas	de	todo	o	Brasil,	possibilitando	ótimas	oportunidades	de	emprego.	Outro	diferencial	é	a	infraestrutura	tecnológica	oferecida	no	ensino	a	distância	por	meio	do	AVA	(Ambiente	Virtual	de	Aprendizagem).	Ele	conta	com	videoaulas,	biblioteca	virtual,	exercícios,	bem	como	contato	com	docentes	e	tutores,	fóruns	de
discussão	e	possibilidade	de	assistir	ao	conteúdo	das	aulas	durante	o	curso	quantas	vezes	quiser.	Estamos	prontos	para	formar	futuros	podólogos!	Agora	você	já	tem	conhecimento	sobre	as	atividades	da	Podologia	e	o	que	faz	o	podólogo,	não	é	mesmo?	É	essencial	destacar	que	esse	profissional	promove	o	cuidado	global	das	pessoas,	iniciando	pelos
pés!	Por	isso,	é	fundamental	ter	recebido	uma	formação	diferenciada	e	ser	altamente	qualificado	para	garantir	o	bem-estar	do	cliente.	Venha,	estamos	prontos	para	te	receber!	Faça	sua	inscrição	online	para	o	vestibular	da	Unopar	e	inicie	o	Tecnólogo	em	Podologia!	Publicado	em	31	de	mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	Nós	estamos
sempre	procurando	por	profissionais	especializados	para	cuidar	de	nosso	bem-estar.	No	entanto,	nem	sempre	sabemos	o	que	é	cada	profissão	e	como	elas	funcionam.	Nesse	artigo,	vamos	mergulhar	no	mundo	da	podologia	e	descobrir	o	que	uma	podóloga	é,	o	que	faz	e	por	que	é	fundamental	para	nossa	saúde.O	que	é	uma	podóloga?Nós	esquecemos
muitas	vezes	que	os	pés	são	parte	importante	de	nosso	corpo,	e	que	eles	precisam	de	cuidados	especiais.	Uma	podóloga	é	um	profissional	de	saúde	que	se	especializa	em	cuidar	dos	pés	e	dos	quadris.	Ela	estuda	a	anatomia	e	a	fisiologia	dos	pés,	e	aprende	a	diagnosticar	e	tratar	problemas	relacionados	a	eles.Nós	podemos	pensar	que	a	podologia	é
algo	simples,	mas	não	é.	O	trabalho	de	uma	podóloga	é	o	mesmo	que	um	médico	ou	uma	enfermeira,	ela	precisa	estudar	e	se	qualificar	em	sua	área	para	poder	ajudar	as	pessoas.	E	quando	falamos	em	problemas	no	pé,	podemos	estar	também	falando	em	problemas	gerais	de	saúde.	Por	exemplo,	calos	podem	ser	uma	consequência	de	problemas	de	dor
de	cabeça	ou	de	pressão	arterial.Funções	essenciais	de	uma	podólogaUma	podóloga	realiza	uma	série	de	funções	importantes	para	a	saúde	dos	pacientes.	Ela	pode	tratar	problemas	como:Calos	e	úlceras	nos	pésDoenças	que	afetam	a	pele	dos	pés,	como	esfoliaçãoProblemas	nos	dedos	dos	pés,	como	toe	deformityAfecções	que	se	espalham	de	outras
partes	do	corpo,	como	diabetesProblemas	de	qualidade	de	vida,	como	dor	e	desconfortoAlém	disso,	uma	podóloga	também	pode	realizar	procedimentos	de	curativos,	como	amputação	de	dedos	dos	pés,	e	cirurgias	de	reconstrução	de	pés.Tratamentos	oferecidos	por	uma	podólogaOs	tratamentos	oferecidos	sob	a	orientação	de	uma	podóloga	podem
variar	bastante.	O	profissional	pode	trabalhar	com	medicamentos,	cortes	de	cutícula,	rasuras	dos	calos,	tratamentos	para	a	acne	dos	pés,	cirurgia	e	uso	de	equipamentos	especializados	em	tratamento	de	coleta	de	pus.	Em	resumo,	uma	podóloga	oferece	uma	variedade	de	tratamentos	que	podem	ajudar	a	resolver	problemas	graves	e	precários	dentro
da	saúde	dos	pés.O	papel	da	podóloga	no	sistema	de	saúdeNós	devemos	lembrar	que	a	podologia	é	uma	área	que	está	cada	vez	mais	sendo	reconhecida	como	um	ramo	médico	reconhecido.	Uma	podóloga	não	só	trata	dos	pés	e	dos	quadris	como	também	é	um	paciente-guia	e	educador.	A	podóloga	pode	informar	o	paciente	sobre	as	melhorias	nos
cuidados	tanto	no	tratamento	como	suas	rotinas	no	dia	a	dia.Nós	não	podemos	mais	dizer	que	a	área	de	podologia	esteja	restrita	a	cuidados	residenciais	de	cuidar	dos	pés,	ou	tratarem	apenas	do	cuidados	de	pele.	Seu	esforço	também	é	usado	em	procedimentos	de	consultas	médicas	nos	leitos	e	hospitais.ConclusãoFazer	ver	no	que	uma	podóloga
representa,	nos	faz	refletir	sobre	a	importância	dos	cuidados	que	devemos	ter	para	com	nossos	corpos.	Nós	devemos	valorizar	a	força	profissional	que	trabalham	incessantemente	para	manter-nos	saudáveis.	O	que	é	uma	podóloga	agora	não	soa	apenas	como	uma	profissão	respeitável,	mas	também	como	um	profissional	com	qualificação	séria,
especialista.Perguntas	frequentesO	que	faz	uma	podóloga?	Uma	podóloga	é	um	profissional	de	saúde	que	se	especializa	em	cuidar	dos	pés	e	dos	quadris.Onde	posso	procurar	assistência	médica	de	uma	podóloga?	Você	pode	procurar	assitência	em	consultórios	com	especialistas	ou	até	em	hospitais	que	disponibilizam	essa	especialidade.Essa	profissão
é	valiosa	ao	mercado	de	saúde?	Sim,	essa	é	uma	profissão	sólida	e	altamente	necessária.Será	que	podóloga	possui	uma	especialização	em	profissão	de	saúde?	Sim,	a	podólogia	tem	se	tornado	cada	vez	mais	reconhecida	como	um	ramo	médico.Referências[1]	ACP	-	Associacao	Brasileira	de	Podólogos.	Brasilia:	IBGE	2022[2]	ACP.	Sao	Paulo,	SP	-
Consultórios	médicos	de	especialidades.Por	último,	gostaríamos	de	reforcar	a	importância	de	cuidar	bem	de	nos	pés	e	dos	quadris,	e	de	valorizar	os	profissionais	que	se	dedicam	a	nos	ajudar	a	manter-nos	saudáveis.Tudo	isso	mesmo	devendo	pensar	que	um	pé	vai	salvar	para	fazer	isso	se	um	simples	acúmulo	de	dores,	ainda	assim	não	pensamos	que
essa	profissão	é	única	e	de	ótima	importância	dentro	da	saúde	do	seu	organismo!	Início	»	Saúde	»	Especialidades	da	Saúde	»	O	que	é	e	para	que	serve	a	podologia?	Descubra	a	importância!	Podologista	e	pedicure?	Essa	dúvida	é	muito	presente	na	hora	de	procurar	serviços	relacionados	aos	cuidados	dos	pés.	Para	algumas		pessoas,	os	dois	termos	são
sinônimos	e	se	referem	ao	mesmo	profissional,	porém	isso	não	é	a	realidade.		A	atuação	de	um(a)	pedicure	é	focada	em	fornecer	assistência	estética,	realizando	a	limpeza,	corte,	lixamento	e	esmaltação	das	unhas	assim	como	a	remoção	das	cutículas.		Porém,	um(a)	podólogo	preocupa-se	em	prevenir	alterações	que	contribuem	para	a	deformação	da
região	e	interferem	nas	atividades	cotidianas,	já	que	os	pés	e	tornozelos	são	fundamentais	para	a	locomoção.		Está	curioso(a)	sobre	quais	outras	vantagens	de	consultar	um	podólogo?	Confira	o	texto	a	seguir		sobre	os	diferentes	propósitos	do	trabalho	feito	por	esses	profissionais.		Índice	—	neste	artigo	você	vai	encontrar:	O	que	é	podologia?	Quando	ir
a	um	podólogo?Quanto	custa?	Frieiras,	rachaduras,	verrugas,	calos,	são	algumas	das	alterações	que	podem	afetar	a	saúde	dos	seus	pés,	sendo	então	necessário	procurar	um	podólogo	para	tratá-las.	Podologia	refere-se	à	ciência	responsável	pelo	estudo	e	cuidados	dos	pés	de	diferentes	públicos	(homens,	mulheres,	crianças,	idosos),	garantindo	a	saúde
e	a	estética	agradável	da	região.	Os	segmentos	mais	populares	da	podologia	são:		Preventiva:	feita	com	o	propósito	de	evitar	o	surgimento	de	podopatias	como	rachaduras,	frieira,	micose,	chulé,	etc.	Para	isso,	o	podólogo	realiza	a	higienização	dos	pés,	corte	de	unhas,	lixação,	massagem	e	remoção	de	calos	e	verrugas;				Geriátrica:	com	objetivo	de
tratar	complicações	que	ocorrem	devido	ao	envelhecimento	do	paciente.	Desse	modo,	o	especialista	avalia	pontos	como	a	pisada,	equilíbrio,	retorno	sanguíneo,	a	presença	de	calos,	entre	outros;		Infantil:	referente	ao	cuidado	dos	pés	de	crianças	de	0	a	12	anos,	que	são	tidos	como	frágeis	e	passíveis	de	deformidades.	Por	isso,	o	profissional	pode
assegurar	o	crescimento	adequado	da	região	e,	por	consequência,	o	desenvolvimento	saudável	das	crianças;	De	risco:	se	dá	em	função	de	doenças	metabólicas,	neurológicas,	sistêmicas	e	vasculares	que	podem	atingir	os	pés	e	acarretar	complicações	à	saúde	deles.	Dessa	forma,	o(a)	podólogo	faz	uma	análise	clínica	levando	em	consideração	a
circulação	sanguínea	e	sensibilidade	da	região;		Desportiva:	focado	em	atletas	que	precisam	manter	os	pés	saudáveis	para	poder	participar	de	competições	e	ter	um	bom	desempenho	na	execução	dos	movimentos.	Nesse	caso,	o(a)	podólogo	realiza	seu	trabalho	na	sede	do	clube	onde	os	atletas	treinam;	Laboral:	destinado	aos	funcionários	de	empresa,
como	forma	de	amenizar	problemas	decorrentes	de	longas	jornadas	de	trabalho	que	acabam	afetando	a	estrutura	do	pé.	Alguns	conselhos	a	respeito	do	calçado	ideal	para	estar	confortável	durante	o	expediente	também	são	feitos	pelo	profissional	podologista.		Os	profissionais	capacitados	para	exercer	atividades	relacionadas	à	podologia	devem	ter
formação	técnica,	obtendo	conhecimento	em	questões	de	fisiologia,	anatomia,	posturologia,	patologia,	farmacologia,	microbiologia,	imunologia	e	sobre	a	biomecânica	dos	tornozelos	e	dos	pés.		Além	disso,	é	necessário	logo	após	possuir	um	diploma,	registrar-se	no	órgão	regional	da	área.		As	visitas	feitas	a	um	consultório	de	podologia	podem	ser
frequentes,	visto	que	é	sempre	bom	realizar	uma	avaliação	geral	da	estrutura	dos	tornozelos	e	pés	e,	assim,	prevenir	o	surgimento	de	problemas.			No	entanto,	há	casos,	segundo	a	Clínica	dos	pés,	em	que	é	necessário	ir	com	urgência	até	o	profissional,	são	eles:	Em	virtude	de	desconforto	ou	dor	nos	pés,	dedos	ou	unhas;Aparecimento	de	unhas
encravadas;Quando	os	pés	apresentam	rachaduras,	com	fissuras	ou	descamando;Se	for	diabético	ou	portador	de	alguma	doença	que	afete	os	pés;Quando	tiver	micoses;Notar	a	presença	de	bolhas,	joanetes,	verrugas	ou	calosidades	nos	pés;	Olho	de	peixe	no	pé:	o	que	é?	Quais	os	sintomas	e	tratamentos?	O	valor	de	uma	avaliação	com	um	profissional
em	podologia	varia	muito	de	acordo	com	o	propósito	da	consulta.		De	modo	geral,	há	procedimentos	que	custam	de	R$25	até	R$300.	Dessa	forma,	é	recomendado	realizar	uma	pequena	pesquisa	de	preços	dos	tratamentos	ofertados,	para	assim	decidir	melhor	em	qual	local	agendar	a	avaliação.		Bicho	geográfico:	como	é	a	transmissão	e	qual	o
tratamento?	Cuidar	dos	pés	é	muito	importante,	visto	que	eles	são	estruturas	fundamentais	para	a	sustentação	do	corpo,	permitindo	ter	uma	boa	postura	e	equilíbrio.	Por	isso,	é	necessário	escolher	um	especialista	que	seja	capaz	de	tratar	alterações	nos	pés	e	fazer	orientações	adequadas	para	que	você	possa	mantê-los	saudáveis.		O	Minuto	Saudável
traz	outras	informações	sobre	diferentes	áreas	da	saúde.	Confira	as	nossas	postagens!	Quando	procurar	um	podólogo?	—		Clínica	dos	Pés;	A	podologia	é	a	especialidade	da	medicina	que	se	dedica	a	analisar,	diagnosticar	e	tratar	diversos	transtornos	vinculados	aos	pés.	O	especialista	em	podologia	(chamado	podologista)	pode	encarregar-se	do
tratamento	de	diversas	afecções	sempre	que	a	ação	não	requeira	de	uma	cirurgia	complexa.	Os	podologista	têm	conhecimentos	de	medicina	general,	fisiologia,	anatomia	e	outros	ramos	do	conhecimento.	Isto	permite	que	se	desenvolva	um	leque	bastante	amplo	de	atividades	relacionadas	com	a	saúde	do	pé,	analisando	desde	a	forma	de	caminhar	da
pessoa	até	alterações	estruturais	dos	membros	inferiores,	passando	por	infecções	e	outros	problemas.	É	importante	ressalvar	que	o	podologista	tem	a	faculdade	de	receitar	fármacos,	tal	como	faz	um	médico.	Isto	permite-lhe	tratar	diversas	patologias	que	requerem	da	ingestão	de	remédios	por	parte	do	paciente.	A	podologia	também	se	encarrega	de
conceber	e	desenvolver	aqueles	suportes	que	algumas	pessoas	precisam	de	usar	na	planta	do	pé	para	melhorar	a	sua	postura	ou	para	que	o	seu	andar	seja	saudável.	Às	vezes,	o	especialista	em	podologia	deve	reencaminhar	o	seu	paciente	para	outros	profissionais,	já	que	o	problema	detectado	nos	pés	é	uma	consequência	ou	um	sintoma	de	uma
doença	ou	de	uma	afecção	que	surge	noutra	zona	do	organismo.	Desta	forma,	o	podologista	pode	alertar	que	o	seu	paciente	possivelmente	sofre	de	diabetes	ou	reumatismo,	por	exemplo,	reencaminhando	o	seu	tratamento	integral	para	outro	especialista.	Dentre	as	áreas	de	intervenção	de	um	podologista	estão:	a	podologia	geral	que	atua	com	a
avaliação	dinâmica	e	estática	dos	pés,	a	podologia	infantil	que	atua	com	procedimentos	de	cuidados	e	prevenção	de	problemas	dos	pés	em	crianças,	podologia	geriátrica	(voltada	para	idosos),	a	desportiva	que	atua	com	praticantes	de	esportes	profissionais,	a	preventiva,	a	do	trabalho,	a	voltada	para	o	pé	diabético	(pé	de	risco),	entre	outras.	Um
podologista	estuda,	trata	e	previne	problemas	relacionados	aos	pés	em	homens	e	mulheres	de	distintas	faixas	etárias.	É	importante	não	confundir	podologista	com	podólogo,	pois	esse	último	possui	formação	técnica	e	atua	apenas	com	problemas	como	unhas	encravadas,	frieiras,	micoses,	ressecamento,	rachadura	no	calcanhar,	calos,	verrugas
plantares,	entre	outras	anormalidades.	Assim,	um	podólogo	é	alguém	mais	focado	em	procedimentos	que	dizem	respeito	a	lesões	nos	pés,	tanto	em	tratamento	quanto	em	prevenção.	Ele	orienta	também	os	pacientes	quanto	a	cuidados	para	manter	a	boa	aparência	e	saúde	das	unhas	e	pés,	tais	como	hidratação,	uso	de	calçados,	etc.	Há	uma	busca
maior	por	procedimentos	dessa	especialidade	nas	clínicas	com	o	objetivo	estético.	É	muito	importante	esclarecer	também	que	um	podologista	e	um	profissional	de	pedicure	possuem	funções	totalmente	diferentes.	Apesar	do	podologista	também	tratar	de	alguns	problemas	estéticos	nos	pés,	ele	se	diferencia	do	pedicure,	já	que	esse	último	não	é	uma
especialidade	da	medicina,	tendo	o	pedicure	feito	um	curso	técnico	e	de	curta	duração,	onde	a	função	desse	profissional	é	deixar	os	pés	mais	bonito	com	tratamentos	como	limpeza	das	unhas,	esmaltação,	retirada	de	excesso	de	pele,	cuidados	com	as	cutículas,	etc.	Por	fim,	conhece-se	por	podologia	forense	o	uso	da	podologia	por	parte	de
investigadores	que	devem	demonstrar/provar	certas	situações	face	à	lei.	O	podologista	forense	pode	ajudar	a	obter	provas	associadas	a	um	crime.	CitaçãoEquipe	editorial	de	Conceito.de.	(28	de	Abril	de	2015).	Atualizado	em	8	de	Junho	de	2021.	Podologia	-	O	que	é,	conceito	e	definição.	Conceito.de.


