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A saude capilar é frequentemente associada a fatores como genética, estresse e cuidados com os cabelos. No entanto, um aspecto menos discutido, mas igualmente crucial, é o papel do figado na manutencédo da saude dos cabelos. Este artigo explora como a fungdo hepatica influencia diretamente a satide capilar, destacando a importancia de um
figado saudavel para a prevencdo da queda de cabelo. O figado desempenha varias fungbes essenciais que impactam diretamente a saide dos cabelos: O figado é responsavel pela metabolizagdo de hormonios como estrogénio, progesterona e testosterona. Um figado comprometido pode levar a desequilibrios hormonais, resultando em condigdes como
a alopecia androgenética. Estudos indicam que a disfuncao hepatica pode aumentar os niveis de diidrotestosterona (DHT), um hormoénio associado a queda de cabelo. O figado auxilia na absorcao e distribuicao de nutrientes vitais para o crescimento capilar, como ferro, zinco, vitaminas A, D e E. Em casos de figado gorduroso, esse processo pode ser
prejudicado, afetando a saude dos foliculos capilares. O figado regula os niveis de glicose no sangue e produz o fator de crescimento semelhante a insulina 1 (IGF-1), ambos importantes para o ciclo de crescimento capilar. Disturbios hepaticos podem afetar esses processos, contribuindo para a queda de cabelo. citeturnOsearch36 Quando falamos em
queda de cabelo, é comum olhar diretamente para fatores como heranca genética, estresse ou alteragcdoes hormonais. No entanto, a saude do figado, um dos 6rgédos mais importantes do corpo humano, muitas vezes passa despercebida como causa subjacente de disturbios capilares. A disfuncao hepatica pode gerar uma cadeia de reacoes negativas que
culminam em alteragdes estruturais e funcionais nos foliculos pilosos. O figado é responsavel por filtrar o sangue, eliminando toxinas e metabdlitos residuais por meio da bile. Quando ha comprometimento hepatico — como em casos de hepatite, esteatose hepética (figado gorduroso), cirrose ou mesmo intoxicacoes leves — esse processo é prejudicado.
Como resultado, compostos téxicos se acumulam na corrente sanguinea e afetam tecidos periféricos, incluindo a pele e o couro cabeludo. Esse ambiente téxico gera um aumento da producéo de radicais livres e leva a oxidacdo dos foliculos pilosos, enfraquecendo os fios, comprometendo a fase andagena (crescimento) e favorecendo a transicdo precoce
para a fase telégena (queda). Além disso, toxinas em excesso podem interferir na absorcdo de nutrientes fundamentais para o cabelo, como ferro, biotina e zinco — micronutrientes essenciais a integridade dos fios. Em longo prazo, essa sobrecarga toxica pode levar a inflamacédo e atrofia folicular. A inflamacao cronica é uma consequéncia comum de
diversas doengas hepaticas. Estudos internacionais apontam que patologias como esteato-hepatite nao alcodlica (NASH) e hepatites virais induzem um estado inflamatério persistente. Esse tipo de inflamacdo ndao permanece restrito ao figado — ela se espalha por todo o organismo, inclusive alcangando o couro cabeludo. Essa inflamagdo sistémica
afeta o ciclo capilar ao ativar citocinas inflamatérias como TNF-alfa, IL-1 e IL-6, que podem reduzir a vascularizacédo ao redor dos foliculos, além de interferirem na sinalizagdo de crescimento. O resultado é um couro cabeludo reativo, com queda difusa, enfraquecimento dos fios e maior susceptibilidade a doengas inflamatoérias capilares, como
dermatite seborreica e alopecia areata. Deficiéncias Nutricionais Uma das fungdes do figado é metabolizar, armazenar e ativar nutrientes importantes para o bom funcionamento do corpo. Quando esse 6rgao estd comprometido, o organismo tem mais dificuldade em aproveitar nutrientes como ferro, zinco, cobre, biotina, vitamina A, D, E e K — todos
envolvidos, direta ou indiretamente, na formacgdo e manutencéao da fibra capilar. Por exemplo, a deficiéncia de ferro afeta o transporte de oxigénio aos tecidos, incluindo os foliculos capilares. Ja a caréncia de zinco prejudica a sintese proteica essencial para a formacéo do fio. A falta de vitamina D, por sua vez, pode comprometer a regeneragdo dos
foliculos e sua capacidade de se manterem ativos. Portanto, o comprometimento hepéatico interfere diretamente na “nutricao dos cabelos”, mesmo que a pessoa tenha uma alimentacdo aparentemente adequada. Sem a conversao hepéatica correta, o cabelo ndo recebe o combustivel necessario para crescer com forga e vitalidade. Embora muitos sinais
de problemas hepaticos sejam silenciosos, alguns sintomas sutis podem ser observados antes mesmo de alteracoes clinicas graves. Quando a queda capilar surge de forma persistente, sem causa clara e acompanhada de outras manifestacoes sistémicas, vale a pena considerar uma avaliacdo da funcdo hepatica. Confira os principais sinais de alerta:
Queda de cabelo difusa e persistente: queda em todo o couro cabeludo, sem padrao especifico, associada a quebra dos fios ou rarefagao visivel. Isso pode indicar disfungées metabdlicas ou inflamatdrias, frequentemente associadas a problemas hepaticos. Fadiga cronica: sensagdo constante de cansago, mesmo apds repouso adequado. Como o figado
participa do metabolismo energético, sua disfuncdo reduz a producdo de energia celular, comprometendo tecidos de renovacao rapida como os cabelos. Alteracdes na pele, como ictericia: a coloragcdo amarelada da pele e dos olhos (ictericia) indica acimulo de bilirrubina no sangue, sinal claro de que o figado ndo esta conseguindo metabolizar e
excretar esse pigmento corretamente. Também é comum observar prurido (coceira), erupcées e pele opaca — alteragdes que acompanham quadros de queda capilar. Problemas digestivos: digestdo lenta, nduseas frequentes, fezes claras ou urina escura podem estar relacionados a alteragdes na bile e no processamento de gordura, ambos mediados
pelo figado. Esses sintomas costumam coexistir com deficiéncias de vitaminas lipossoliveis e micronutrientes essenciais para os cabelos. Alteragées hormonais inexplicadas: desregulagao do ciclo menstrual, baixa libido, acne e ganho de peso repentino sdo sinais comuns em quadros de sobrecarga hepatica. O figado atua como um “filtro” hormonal, e
sua disfuncao pode exacerbar ou impedir a metabolizacdo de hormoénios, desencadeando quadros de alopecia androgenética ou agravando distirbios hormonais ja existentes. Promover um ambiente interno mais saudavel é essencial para que o organismo, incluindo o couro cabeludo, funcione de forma adequada. A seguir, listamos estratégias praticas
e cientificamente respaldadas para otimizar tanto a saide do figado quanto dos cabelos. A base de qualquer intervencdo comeca na alimentagdo. Uma dieta equilibrada, rica em fibras, vegetais folhosos, frutas antioxidantes (como frutas vermelhas), graos integrais, proteinas magras (como peixes e ovos) e gorduras boas (azeite, abacate, castanhas)
ajuda o figado a desempenhar suas funcdes metabdlicas com mais eficiéncia. Além disso, é recomendado evitar alimentos ultraprocessados, ricos em acucares refinados, corantes e conservantes, que sobrecarregam a funcao hepatica e contribuem para a inflamacao sistémica. Quando hé deficiéncias nutricionais provocadas por problemas hepéaticos, é
fundamental corrigi-las. Suplementos como biotina, ferro quelado, zinco, vitamina D3 e complexo B podem ajudar na recuperacao dos fios. No entanto, qualquer suplementacdo deve ser orientada por um profissional qualificado, uma vez que alguns nutrientes em excesso também podem sobrecarregar o figado. Na Clinica Follicles, por exemplo,
pacientes passam por uma avaliagdo clinica e laboratorial detalhada para identificar caréncias nutricionais reais, sendo acompanhados por equipe especializada em nutrigao capilar. O exercicio fisico regular é um dos pilares na regeneracao hepatica e melhora sistémica. Caminhadas didrias, musculagao leve ou praticas como ioga e pilates contribuem
para o controle da gordura hepatica, aumentam a sensibilidade a insulina e promovem a circulacdo periférica — inclusive no couro cabeludo. Com mais oxigénio e nutrientes chegando aos foliculos, ha um estimulo direto ao crescimento capilar. Evitar Substancias Téxicas Evitar ou reduzir significativamente o consumo de alcool, cigarros,
medicamentos hepatotéxicos (como paracetamol em doses altas) e suplementos sintéticos sem prescrigcdo médica é fundamental para preservar o figado e, por extensdo, os cabelos. Também é importante observar a exposi¢cdo ambiental: tinturas capilares com metais pesados, produtos com formaldeido e solventes quimicos podem intoxicar o
organismo com o tempo e prejudicar tanto o couro cabeludo quanto o funcionamento hepatico. Na Clinica Follicles, esse cuidado é parte dos protocolos personalizados de tratamento, que incluem a identificacao de fatores téxicos e inflamatérios para garantir um ambiente mais saudavel para os fios se regenerarem. A saude do figado é um dos pilares
mais negligenciados quando falamos em queda de cabelo. No entanto, como vimos, suas fungdes de detoxificacdo, metabolismo hormonal, armazenamento de nutrientes e controle da inflamagédo sdao fundamentais para a manutencao do ciclo capilar. A conexdo entre figado e cabelo é real, profunda e merece atencao clinica especializada. Se vocé tem
enfrentado queda persistente e ja tentou diversas solugdes sem sucesso, talvez seja hora de investigar o que estd acontecendo com o seu figado. E nesse processo, contar com o suporte de profissionais altamente qualificados pode fazer toda a diferencga. Na Clinica Follicles, realizamos protocolos exclusivos que consideram a saude sistémica —
inclusive hepatica — como parte essencial da regeneracdo capilar. Agende sua consulta e descubra como podemos ajudar vocé a recuperar a saude dos seus cabelos de dentro para fora. Por Michelle Tillmann Biz - Dpto. de Ciéncias Morfoldgicas / UFSC Figura 1: imagem esquematica demonstrando o ciclo de um foliculo piloso (FP). Vocé ja deve ter
notado que nossos pelos/cabelos estdo continuamente crescendo, caindo e sendo renovados. Pois bem, o responsavel por este processo é o foliculo piloso (FP), um conjunto de células localizadas na base da pele/couro cabeludo com o papel de originar, estimular o crescimento, manter e renovar os pelos/cabelos. Assim, nossos pelos/cabelos caem de
tempos em tempos, e, na maioria das vezes, logo outros crescem no lugar (pelo menos para a maioria das pessoas...). Este ciclo de crescimento e perda reflete exatamente o processo continuo e ciclico do FP, que é dividido em trés fases: anagena (de desenvolvimento do FP), catagena (de degradacgao do FP) e telégena (de repouso do FP) (vide figura
1). A fase de desenvolvimento é a mais longa (podendo durar entre 2 a 8 anos) e é caraterizada pelo periodo de producao/crescimento do fio de cabelo; em seguida vird a fase de degradacdo do FP (que dura de 2 a 4 semanas); e por fim a fase de repouso do FP (com duracdo de 2 a 4 meses) onde ndo ha mais crescimento do fio de cabelo. Dentro deste
ciclo, perder cabelo é normal e estard relacionado ao recomeco do ciclo do FP onde, reiniciando a fase de desenvolvimento, um novo fio de cabelo comeca a crescer e empurrar o fio que estava em fase de repouso... e assim sucessivamente. Mas nem sempre ocorre desta forma, as vezes o ciclo é interrompido, o que faz algumas pessoas sofrerem com
perda intensa de cabelo e a ndo reposicdo na taxa normal, podendo chegar a calvicie; e os tratamentos hoje disponiveis ainda nao sao totalmente efetivos, tendo em vista a complexidade biolégica deste processo no foliculo piloso. O que se sabe hoje, é que este processo de crescimento, repouso e queda do pelo/cabelo encontra-se regulado por
moléculas que sdo produzidas pelas préprias células do FP, dentre elas o IGF-1 (fator de crescimento derivado de insulina) e EGF (fator de crescimento epidérmico). Estudos ja demonstraram que o IGF-1 esta relacionado com o ciclo do desenvolvimento do FP e o crescimento de pelos em camundongos. Ja o EGF possui efeito no desenvolvimento do FP
humanos cultivados em laboratério. Além disso, EGF utilizado em coelhos, de forma subcutanea, provoca aumento da producéo de pelos. Baseado no que sabemos deste processo, em estudo recente, Cientistas Descobriram Que o uso combinado de IGF-1 (10 ng/mL) e EGF (20 ng/mL) pode interferir neste processo biolégico, aumentando a quantidade
de FP, além de aumentar o crescimento/alongamento do pelo. Para este estudo, os pesquisadores utilizaram cultura de organoide de FP humano (FPs feitos em laboratério) e também utilizaram modelo animal (coelhos). Utilizando os organoides de FP, os pesquisadores verificaram que o tratamento combinado de IGF-1 e EGF aumentou a proliferacao
celular no FP, promovendo seu desenvolvimento in vitro. J& quando aplicado sob a pele de coelhos (in vivo), o tratamento combinado de IGF-1 e EGF interferiu favoravelmente na transigdo entre a fase telégena (de repouso) para a anagena (de desenvolvimento), promovendo assim, o crescimento de novos pelos. Ainda, andlises genéticas
demonstraram que o IGF-1 e EGF regulam positivamente a expressao de genes especificos relacionados ao desenvolvimento do FP que foram aumentadas apods o tratamento combinado de IGF-1 e EGF, resultando um maior desenvolvimento do FP. Com estes resultados os pesquisadores sugerem que o tratamento combinado com IGF-1 e EGF tem
potencial de promover a proliferacao celular do FP e a aceleracao do crescimento/alongamento de pelo. Ainda, o modelo in vivo demonstrou uma maior renovacgao, crescimento/alongamento do pelo e aumento da densidade de FP. Ao que parece estamos diante de uma possibilidade futura de terapia que possa auxiliar aqueles que convivem com a
perda intensa e constante de cabelo e diminuicdo da sua “cabeleira” dia apds dia. Entretanto, embora pareca promissor, deve-se ressaltar que o uso de fatores de crescimento como possibilidade de tratamento estético precisa ser cauteloso, tendo em vista que muitos deles (como, no caso aqui, o EGF e o IGF) também participam do processo de
desenvolvimento e progressao de alguns tumores. Entdo, preparem suas escovas, mas com cautela! Ha que se aguardar estudos pontuais, mais especificos e de longo prazo que possam dar segurancga no uso destes fatores como tratamento nestes casos. Para saber mais detalhes, acesse o artigo original abaixo: O crescimento capilar é uma
preocupacao para muitas pessoas em todo o mundo. Embora existam varias abordagens e tratamentos disponiveis, compreender os mecanismos bioldgicos por tras do crescimento capilar é fundamental para desenvolver estratégias eficazes. Um dos componentes-chave envolvidos nesse processo é o fator de crescimento semelhante a insulina 1 (IGF-
1), uma proteina conhecida por seu papel na regulacéo do crescimento e desenvolvimento celular. Neste artigo, exploraremos as formas mencionadas de aumentar a producédo de IGF-1 no organismo e sua potencial influéncia no crescimento capilar. IGF-1 e Crescimento Capilar: O IGF-1 desempenha um papel crucial no ciclo de crescimento capilar. E
produzido em varias partes do corpo, incluindo o figado, e é responsavel por estimular a atividade das células-tronco nos foliculos capilares. Quando os niveis de IGF-1 sdo adequados, eles promovem a fase de crescimento do cabelo, resultando em fios mais fortes, espessos e saudaveis. Estimulando a Producao de IGF-1: Atividade Fisica: A pratica
regular de exercicios fisicos tem sido associada ao aumento da producao de IGF-1. Durante o exercicio, ocorre a liberagdao do hormonio do crescimento (GH), que estimula a producédo de IGF-1. A atividade fisica regular, combinada com uma rotina adequada de descanso e sono, pode contribuir para a regulacdo hormonal adequada e,
consequentemente, para a producao de IGF-1. Dieta Balanceada: Uma alimentacdo equilibrada e rica em nutrientes pode influenciar positivamente a producéao de IGF-1. Alimentos como proteinas de alta qualidade, como carnes magras, peixes, ovos e laticinios, fornecem os aminoécidos necessarios para a sintese de IGF-1. Além disso, a inclusdo de
alimentos ricos em 6mega-3, como peixes gordurosos, e fontes de zinco, como carnes vermelhas, pode ajudar a promover a produgédo adequada de IGF-1. Sono de Qualidade: Um sono adequado e de qualidade é essencial para a regulagao hormonal e a produgao de IGF-1. Durante o sono, especialmente nas fases de sono profundo, ocorre a liberagao do
hormonio do crescimento (GH), que estimula a producao de IGF-1. Priorizar uma rotina de sono regular, adotar hébitos saudaveis de higiene do sono e criar um ambiente propicio para o descanso sao medidas importantes para promover a producao adequada de IGF-1. Fatores Naturais: Alguns compostos naturais, como o mio-inositol e as isoflavonas
encontradas em alimentos como a soja, tém sido estudados por seu potencial em influenciar indiretamente a producao de IGF Isoflavoma e Capsaicina no aumento do IGF-1Importante lembrar de um estudo, em especial, que diretamente associou a isoflavona, citada acima, e a capsaicina, composto bioativo extraido das pimentas e pimentdes, ao
aumento da producgédo de IGF-1 e estimulo do crescimento dos cabelos. Tal estudo intitulado Administration of capsaicin and isoflavone promotes hair growth by increasing insulin-like growth factor-I production in mice and in humans with alopecia, publicado em 2007 na revista Growth Hormone & IGF Research, investigou os efeitos da administragao
de capsaicina e isoflavonas na producao de IGF-1 e crescimento capilar em camundongos e seres humanos com alopecia. Os resultados desse estudo sugeriram que a capsaicina e as isoflavonas podem aumentar a producdo de IGF-1, o que, por sua vez, pode promover o crescimento capilar. Os pesquisadores observaram um aumento significativo nos
niveis de IGF-1 no sangue dos camundongos tratados com capsaicina e isoflavonas, bem como uma melhora no crescimento e densidade do cabelo. Além disso, o estudo também relatou um caso de um paciente humano com alopecia que foi tratado com uma combinacéo de capsaicina e isoflavonas. Apds o tratamento, observou-se uma melhora
significativa no crescimento capilar desse paciente, acompanhada por um aumento nos niveis de IGF-1. Esses resultados preliminares sao promissores e sugerem que a capsaicina e as isoflavonas podem ter um papel na promocao do crescimento capilar por meio do aumento da producao de IGF-1. No entanto, é importante ressaltar que mais
pesquisas sdo necessarias para confirmar esses efeitos e entender melhor os mecanismos subjacentes. IGF-1 Sintético O IGF-1 sintético, também conhecido como IGF-1 humano recombinante, é uma forma laboratorialmente produzida do fator de crescimento semelhante a insulina 1 (IGF-1) humano. O IGF-1 sintético tem sido estudado e utilizado em
varias areas da medicina, incluindo a dermatologia e a cosmetologia, devido ao seu potencial em promover o crescimento capilar e melhorar a saide dos cabelos. O IGF-1 sintético pode ser aplicado topicamente no couro cabeludo ou incorporado em produtos capilares, como logées ou séruns, para estimular o crescimento capilar. Acredita-se que o
IGF-1 sintético atue diretamente nos foliculos capilares, promovendo a ativacao das células-tronco e prolongando a fase de crescimento do cabelo, conhecida como fase andgena. Ao estimular a producao de queratinocitos, células que formam a fibra capilar, o IGF-1 sintético pode aumentar a densidade e espessura dos fios, resultando em um cabelo
mais saudavel e volumoso. Além disso, o IGF-1 sintético pode também melhorar a vascularizagdo do couro cabeludo, aumentando o suprimento de nutrientes e oxigénio para os foliculos capilares. Plasma Rico em Plaquetas e Microagulhamento e o IGF-1 Certos procedimentos estéticos, como o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e o microagulhamento,
tém sido utilizados no tratamento da queda de cabelo e na promocao do crescimento capilar. Embora a relagdo direta entre esses procedimentos e a producédo de IGF-1 no couro cabeludo ainda nao esteja completamente estabelecida, eles podem desempenhar um papel indireto na estimulagao da producgao de IGF-1. O PRP é um tratamento que
envolve a coleta de uma amostra de sangue do paciente, que é entdo centrifugada para separar o plasma rico em plaquetas. O plasma, rico em fatores de crescimento, incluindo o IGF-1, é injetado no couro cabeludo para estimular o crescimento capilar. Embora o mecanismo exato de acdao do PRP no crescimento capilar nao seja completamente
compreendido, acredita-se que o IGF-1 presente no plasma rico em plaquetas possa desempenhar um papel na regeneragdo e crescimento dos foliculos capilares. Por outro lado, o microagulhamento é um procedimento em que um dispositivo com microagulhas é usado para criar pequenas perfuragées na pele do couro cabeludo. Essas microlesées
estimulam a resposta de cicatrizacdo do organismo, o que pode levar a liberacdo de fatores de crescimento, incluindo o IGF-1. Acredita-se que o aumento da producao de IGF-1 e outros fatores de crescimento possa contribuir para a regeneracéo e crescimento dos foliculos capilares. Embora esses procedimentos possam ter um efeito indireto na
producao de IGF-1 no couro cabeludo, é importante notar que os mecanismos exatos ainda nao sdo totalmente compreendidos e mais pesquisas sdo necessarias para confirmar sua eficacia e determinar a extensdo do papel do IGF-1 nesses tratamentos. Portanto, é essencial procurar um dermatologista ou profissional de satde qualificado para obter
informacgodes especificas sobre esses procedimentos, suas aplicagoes e resultados esperados com base no seu caso individual. Combate a Resisténcia a insulina e o IGF-1 A melhora da resisténcia a insulina pode influenciar positivamente o aumento da producdo de IGF-1 devido a sua relagao com a regulacao do metabolismo e do sistema hormonal. A
resisténcia a insulina é uma condicdo na qual as células do corpo tém dificuldade em responder adequadamente a acdo da insulina, resultando em niveis elevados de glicose no sangue. Quando a resisténcia a insulina é reduzida, o organismo é capaz de usar a insulina de maneira mais eficiente. Isso pode levar a uma melhor regulacao do metabolismo,
incluindo a metabolizagdo de agucares e gorduras. Além disso, a melhora da sensibilidade a insulina também pode ter efeitos na regulacao hormonal, incluindo a produgéo de IGF-1. A insulina desempenha um papel importante na regulagao da produgao de IGF-1 no figado e em outros tecidos. A resisténcia a insulina pode afetar negativamente a
producao de IGF-1, resultando em niveis mais baixos desse fator de crescimento. No entanto, quando a resisténcia a insulina é reduzida, a sinalizagdo da insulina melhora, o que pode levar a um aumento na producédo de IGF-1. O IGF-1 esta envolvido em varios processos bioldgicos, incluindo a regulagao do crescimento e desenvolvimento celular. O
aumento da producdo de IGF-1 pode ter efeitos benéficos na saide em geral, incluindo o crescimento capilar. A melhora da resisténcia a insulina pode ser alcancada por meio de varias estratégias, como a adocdo de uma dieta equilibrada e saudavel, pratica regular de exercicios fisicos, controle do peso corporal e, em alguns casos, uso de
medicamentos prescritos por um profissional de saide qualificado. Dihidrotestosterona (DHT) e o IGF-1A di-hidrotestosterona (DHT) é um hormonio androgénico que desempenha um papel crucial na regulagdo do crescimento capilar e na calvicie de padrdao masculino. A DHT é produzida a partir da conversdo da testosterona pela enzima 5-alfa
redutase em tecidos sensiveis aos andrégenos, como o couro cabeludo. Embora a relacdo exata entre a DHT e a producao de IGF-1 nao seja totalmente compreendida, sabe-se que a presenca de DHT em excesso pode levar a reducao dos niveis de IGF-1. Acredita-se que a DHT possa interferir na producao de IGF-1 ao afetar a sinalizacdo hormonal e a
funcao dos foliculos capilares. A DHT tem a capacidade de se ligar a receptores especificos nos foliculos capilares, levando a um encurtamento da fase de crescimento capilar (fase andgena) e diminuicao da atividade das células-tronco nos foliculos. Isso pode resultar em fios mais finos, frageis e, eventualmente, na miniaturizacao dos foliculos
capilares, levando a queda de cabelo. Além disso, alguns estudos sugerem que a DHT pode inibir a producao de IGF-1 diretamente nos foliculos capilares. A presenca excessiva de DHT pode interferir na sinalizacao dos fatores de crescimento, incluindo o IGF-1, afetando negativamente o ciclo de crescimento capilar e o desenvolvimento celular.
Portanto, a reducdo dos niveis de DHT ou o bloqueio de seus efeitos nos foliculos capilares é um objetivo importante no tratamento da queda de cabelo associada a sensibilidade aos andrégenos. Medicamentos como a finasterida e a dutasterida sdo inibidores da enzima 5-alfa redutase e podem reduzir a conversdo de testosterona em DHT, ajudando a
preservar a producdo de IGF-1 e retardando a progressao da calvicie. O IGF-1 pode diminuir a atividade do DHT no foliculo piloso o aumento da produgao de IGF-1 pode ter um efeito positivo no enfrentamento dos efeitos negativos do DHT nos foliculos capilares. O DHT é conhecido por encurtar a fase de crescimento capilar (fase andgena), levar a
miniaturizacao dos foliculos e, eventualmente, a queda de cabelo. Por outro lado, o IGF-1 desempenha um papel importante na regulacao do crescimento e desenvolvimento celular, incluindo o crescimento capilar. Acredita-se que o aumento da producao de IGF-1 possa contrabalancar os efeitos prejudiciais do DHT nos foliculos capilares. O IGF-1
estimula a atividade das células-tronco nos foliculos, promovendo a regeneracdo celular e prolongando a fase de crescimento do cabelo. Ao fazer isso, ele pode ajudar a fortalecer os foliculos capilares, tornando-os menos suscetiveis aos efeitos negativos do DHT. Além disso, o IGF-1 também pode ter efeitos anti-inflamatoérios e antioxidantes que
podem ajudar a proteger os foliculos capilares do estresse oxidativo e inflamacao, fatores que estao associados a queda de cabelo. No entanto, é importante ressaltar que o equilibrio hormonal e a sensibilidade individual aos andrégenos podem variar de pessoa para pessoa. O aumento da producdo de IGF-1 pode ser benéfico para algumas pessoas,
mas pode ndo ser suficiente para reverter totalmente os efeitos do DHT em outras. Conclusdo: Para finalizar, é importante dizer que o fator de crescimento semelhante a insulina 1 (IGF-1) desempenha um papel fundamental na regulacdo do crescimento capilar e no combate a queda de cabelo. Seus efeitos benéficos estdo associados a sua capacidade
de estimular a atividade das células-tronco nos foliculos capilares, promover a regeneragao celular e prolongar a fase de crescimento do cabelo. Por meio desses mecanismos, o IGF-1 pode fortalecer os foliculos capilares e torna-los menos suscetiveis aos fatores que contribuem para a queda capilar, como o hormonio di-hidrotestosterona (DHT). Ao
aumentar a producao de IGF-1, é possivel contrabalancar os efeitos negativos do DHT nos foliculos capilares, que incluem o encurtamento da fase de crescimento capilar e a miniaturizacao dos foliculos. Além disso, o IGF-1 também pode ter efeitos anti-inflamatoérios e antioxidantes, que ajudam a proteger os foliculos capilares do estresse oxidativo e
inflamacgédo, contribuindo para a saude capilar. Embora os mecanismos exatos de como aumentar a producédo de IGF-1 no couro cabeludo ainda estejam sendo explorados, estratégias como a pratica regular de atividade fisica, alimentacao equilibrada, melhora da resisténcia a insulina e procedimentos como o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e o
microagulhamento podem influenciar indiretamente a producgao de IGF-1 e, assim, estimular o crescimento dos cabelos. Cabe lembrar que cada individuo pode responder de maneira diferente as intervengoes para aumentar a producao de IGF-1. Apesar de todos os argumentos aqui apresentados, é importante salientar a relevancia de se procurar um
profissional médico para que as orientagdes precisas sobre como se beneficiar dos mecanismos de aumento do IGF-1 no tratamento capilar. Outro ponto que deve ser lembrado é o de que o IGF-1 nao é apenas mocinho no nosso organismo. ele pode estar envolvido com o surgimento de problemas de satde que sao relevantes, entre eles, até mesmo o
cancer. Entdo, seguir sempre orientagcdes médicas é crucial para se obter o melhor das orientagdes que otimizam o crescimento capilar através do IGF-1. Referéncias: Harada N, Zhao J, Kurihara H, Nakagata N, Okajima K. Resveratrol improves cognitive function in mice by increasing production of insulin-like growth factor-I in the hippocampus. ]
Nutr Biochem. 2011 Dec;22(12):1150-9. doi: 10.1016/j.jnutbio.2010.09.016. Epub 2011 Feb 4. PMID: 21295960. Sigalos JT, Pastuszak AW, Allison A, Ohlander SJ, Herati A, Lindgren MC, Lipshultz LI. Growth Hormone Secretagogue Treatment in Hypogonadal Men Raises Serum Insulin-Like Growth Factor-1 Levels. Am J Mens Health. 2017
Nov;11(6):1752-1757. doi: 10.1177/1557988317718662. Epub 2017 Aug 22. PMID: 28830317; PMCID: PMC5675260. Sinha DK, Balasubramanian A, Tatem AJ, Rivera-Mirabal J, Yu J, Kovac ], Pastuszak AW, Lipshultz LI. Beyond the androgen receptor: the role of growth hormone secretagogues in the modern management of body composition in
hypogonadal males. Transl Androl Urol. 2020 Mar;9(Suppl 2):S149-S159. doi: 10.21037/tau.2019.11.30. PMID: 32257855; PMCID: PMC7108996. Kwon DY, Kim YS, Ryu SY, Cha MR, Yon GH, Yang HJ, Kim M], Kang S, Park S. Capsiate improves glucose metabolism by improving insulin sensitivity better than capsaicin in diabetic rats. ] Nutr Biochem.
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insulin-like growth factor-I production, thereby promoting hair growth in mice. J] Nutr Biochem. 2011 Mar;22(3):227-33. doi: 10.1016/j.jnutbio.2010.01.008. Epub 2010 Jun 23. PMID: 20576422. Zhao J, Harada N, Okajima K. Dihydrotestosterone inhibits hair growth in mice by inhibiting insulin-like growth factor-I production in dermal papillae. Growth
Horm IGF Res. 2011 Oct;21(5):260-7. doi: 10.1016/j.ghir.2011.07.003. Epub 2011 Aug 11. PMID: 21839661. 09/jun Em Beleza e Estética Vocé ja ouviu falar nos fatores de crescimento KGF, IGF-1 e VEGF? Apesar de nao serem nomes muito conhecidos, eles desempenham um papel importante no crescimento e desenvolvimento dos tecidos, incluindo o
cabelo. Aqui estdo as principais funcées de cada um no organismo: Fator de crescimento KGF Esse fator, também chamado de queratinécito de fator de crescimento, estimula o crescimento e a proliferacdo das células que formam o cabelo. Atua na matriz da raiz do cabelo, promovendo a divisao celular e o desenvolvimento dos foliculos capilares.
Fator de crescimento IGF-1 Desempenha um papel fundamental no crescimento e desenvolvimento do cabelo. Também conhecido como fator de crescimento similar a insulina 1, estimula a proliferacao celular e aumenta a producédo de queratina, responsavel pela estrutura dos fios. Isso resulta em cabelos mais fortes e densos. Fator de crescimento
VEGF Também chamado de Fator de Crescimento Endotelial Vascular, estimula o crescimento e a formacdo de vasos sanguineos nos tecidos. Ajuda a fornecer nutrientes e oxigénio aos foliculos capilares, contribuindo para o crescimento e a saude dos fios. Os fatores de crescimento sdo substéancias naturalmente produzidas pelo organismo. No
entanto, sua producgao pode ser diminuida devido a alguns fatores. Por isso, o uso de Trichoxidil presente no produto MinoxiHard Logéo Capilar pode estimular o crescimento do cabelo, reduzir a queda capilar e melhorar a saide dos foliculos capilares. Tempo de Leitura: 4 minutosO Insulina Like Growth Factor (IGF) é uma proteina que desempenha
um papel crucial no crescimento e desenvolvimento celular, sendo especialmente importante na infancia e adolescéncia. O IGF é produzido principalmente no figado e sua sintese é estimulada pelo hormonio do crescimento (GH). Este fator de crescimento é essencial para a regulacao do crescimento celular, promovendo a mitose e a diferenciacao
celular. Além disso, o IGF estd envolvido em processos metabdlicos, como a utilizacdo de glicose e a sintese de proteinas, o que o torna um componente vital para a saide geral e o bem-estar. A sua estrutura é semelhante a da insulina, o que explica o seu nome, e ele atua em diversos tecidos do corpo, incluindo musculos, ossos e
cartilagens.CategoriaO Insulina Like Growth Factor (IGF) é classificado como um fator de crescimento, mais especificamente um fator de crescimento semelhante a insulina. Ele pertence a uma categoria de horménios que sao fundamentais para o crescimento e desenvolvimento de tecidos. Os fatores de crescimento, como o IGF, sao proteinas que
influenciam a proliferacao celular, a diferenciacao e a sobrevivéncia celular. Eles sao essenciais na regulacao de processos fisioldgicos e patoldgicos, incluindo o crescimento normal, a cicatrizacao de feridas e a regeneracao de tecidos. O IGF é frequentemente estudado em contextos de endocrinologia, oncologia e nutrigdo, devido a sua relevancia em
condigOes como diabetes, obesidade e cancer.OrigemO Insulina Like Growth Factor (IGF) é sintetizado principalmente no figado, embora também possa ser produzido em outros tecidos, como musculos e cartilagens. A sua producdo é estimulada pelo hormo6nio do crescimento (GH), que é secretado pela glandula pituitaria. A relacdo entre o GH e o
IGF é fundamental para o crescimento normal, pois o GH promove a liberacao de IGF, que, por sua vez, atua em células-alvo para promover crescimento e desenvolvimento. Existem duas formas principais de IGF: IGF-1 e IGF-2, sendo o IGF-1 o mais estudado e amplamente reconhecido por suas fungées anabdlicas e de crescimento. A expressao do
IGF pode ser influenciada por fatores nutricionais, hormonais e ambientais, refletindo a complexidade de sua regulacdo no organismo.SolubilidadeO Insulina Like Growth Factor (IGF) é uma proteina solivel em dgua, o que permite sua circulagdo no plasma sanguineo. Sua solubilidade é uma caracteristica importante, pois facilita a sua interagdo com
os receptores celulares e a sua biodisponibilidade nos tecidos-alvo. A solubilidade do IGF ¢ influenciada por fatores como pH e temperatura, além de sua estrutura tridimensional, que é crucial para a sua atividade bioldgica. A presenca de proteinas de transporte, como a proteina ligadora do IGF (IGFBP), também desempenha um papel na regulacao
da solubilidade e na meia-vida do IGF no organismo, garantindo que ele permaneca ativo e disponivel para exercer suas funcoes anabdlicas e de crescimento.Formas DisponiveisO Insulina Like Growth Factor (IGF) estd disponivel em varias formas, incluindo IGF-1 e IGF-2, sendo o IGF-1 o mais amplamente utilizado em pesquisas e aplicagdes clinicas.
Além disso, existem formas recombinantes do IGF-1 que sao utilizadas em contextos terapéuticos, especialmente em tratamentos relacionados ao crescimento e desenvolvimento em criangas com deficiéncias hormonais. O IGF também pode ser encontrado em suplementos nutricionais, embora a sua utilizagdo deva ser cuidadosamente monitorada
devido a potenciais efeitos colaterais e interagées. A forma recombinante do IGF-1 é frequentemente utilizada em estudos clinicos para investigar suas propriedades anabdlicas e seu impacto em condi¢gées como sarcopenia e perda muscular relacionada a idade.BeneficiosOs beneficios do Insulina Like Growth Factor (IGF) sao amplamente
reconhecidos na literatura cientifica, especialmente em relagdo ao crescimento e desenvolvimento muscular. O IGF-1, em particular, é conhecido por suas propriedades anabdlicas, que incluem a promocéao da sintese de proteinas, a estimulacdo da proliferagéo celular e a inibicdo da apoptose em células musculares. Além disso, o IGF tem um papel
importante na regulacdao do metabolismo da glicose, contribuindo para a sensibilidade a insulina e a utilizacdo eficiente de glicose pelas células. Estudos também sugerem que o IGF pode ter efeitos benéficos na recuperacao de lesbes e na cicatrizacao de tecidos, tornando-o um foco de interesse em pesquisas sobre medicina esportiva e
reabilitacao.Mecanismo de A¢cdoO mecanismo de acao do Insulina Like Growth Factor (IGF) envolve a ligacao a receptores especificos nas células, o que desencadeia uma série de cascatas de sinalizacao intracelular. Quando o IGF se liga ao seu receptor (IGF-1R), ocorre a ativacdo de vias de sinalizacdo, como a via do PI3K/Akt e a via MAPK, que séo
cruciais para a promocao do crescimento celular e da sobrevivéncia. Essas vias ativam processos que levam a sintese de proteinas e ao aumento da massa muscular, além de influenciar o metabolismo da glicose e a lipogénese. O IGF também interage com proteinas ligadoras, como as IGFBPs, que modulam sua atividade e disponibilidade, garantindo
que o IGF atue de maneira eficaz nos tecidos-alvo.VantagensAs vantagens do uso do Insulina Like Growth Factor (IGF) incluem seu potencial para promover o crescimento muscular e melhorar a recuperacgao apds exercicios intensos. O IGF-1 é especialmente valorizado em contextos de treinamento esportivo, onde a otimizagdo da massa muscular e da
forca é desejada. Além disso, o IGF pode ser benéfico em condigdes de sarcopenia, onde a perda muscular é um problema significativo em populacées idosas. A capacidade do IGF de melhorar a sensibilidade a insulina também é uma vantagem importante, pois pode ajudar na regulacdao do metabolismo e na prevencdo de doengas metabdlicas, como o
diabetes tipo 2. Por fim, o IGF pode ter um papel na promogao da saude dssea, contribuindo para a densidade mineral 6ssea e a prevencgao de fraturas.DesvantagensApesar dos beneficios potenciais do Insulina Like Growth Factor (IGF), existem desvantagens associadas ao seu uso. O uso excessivo ou inadequado de IGF pode levar a efeitos adversos,
como hipoglicemia, aumento do risco de cancer e desregulacao do crescimento celular. Além disso, a administracdo de IGF em forma de suplemento pode ndo ser segura, especialmente sem supervisao médica, devido a possibilidade de interacdes com outros hormonios e medicamentos. A manipulacao dos niveis de IGF também pode afetar o
equilibrio hormonal do corpo, levando a consequéncias indesejadas. Portanto, é fundamental que qualquer uso de IGF seja realizado sob orientacdo de profissionais de satide qualificados, que possam monitorar os efeitos e ajustar as dosagens conforme necessario.ContraindicagdesO Insulina Like Growth Factor (IGF) apresenta contraindicagoes que
devem ser consideradas antes de seu uso. Individuos com histdrico de cancer, especialmente cancer endécrino, devem evitar o uso de IGF, uma vez que ele pode estimular o crescimento de células tumorais. Além disso, pessoas com diabetes ou disturbios metabdlicos devem ter cautela, pois o IGF pode influenciar a sensibilidade a insulina e os niveis
de glicose no sangue. Outras contraindicacées incluem doengas autoimunes e condigdes que afetam a fungéo hepética, uma vez que o figado é o principal local de producédo do IGF. E essencial que pacientes consultem um profissional de satide antes de iniciar qualquer regime que envolva IGF, para garantir que ndo haja riscos a satude associados ao
seu uso.Efeitos ColateraisOs efeitos colaterais do Insulina Like Growth Factor (IGF) podem variar dependendo da dosagem e da duracdo do uso. Entre os efeitos colaterais mais comuns estdao hipoglicemia, que pode ocorrer devido ao aumento da sensibilidade a insulina, e retencao de liquidos, que pode levar a inchaco e desconforto. Outros efeitos
adversos incluem dores de cabeca, fadiga e alteracdes no humor. Em casos mais graves, o uso inadequado de IGF pode estar associado a um aumento do risco de desenvolvimento de cancer, especialmente em individuos predispostos. E importante que qualquer uso de IGF seja monitorado por um profissional de satide, que pode ajudar a identificar e
gerenciar possiveis efeitos colaterais.Interagcées MedicamentosasO Insulina Like Growth Factor (IGF) pode interagir com diversos medicamentos, o que pode afetar sua eficacia e seguranca. Medicamentos que afetam os niveis de insulina, como hipoglicemiantes orais e insulina, podem ter suas agoes potencializadas quando administrados em conjunto
com IGF, levando a um risco aumentado de hipoglicemia. Além disso, medicamentos que influenciam a funcao hepatica podem afetar a producéo e a liberacdo de IGF, alterando seus niveis no organismo. E fundamental que pacientes informem seus médicos sobre todos os medicamentos que estéo utilizando antes de iniciar o tratamento com IGF, para
evitar interacdes indesejadas e garantir um manejo seguro e eficaz.Tempo de Acao e Meia-vidaO tempo de acdo do Insulina Like Growth Factor (IGF) pode variar dependendo da forma em que é administrado e das condigOes individuais do paciente. Em geral, a meia-vida do IGF-1 no plasma €é de aproximadamente 12 a 15 horas, embora isso possa ser
influenciado por fatores como a presenca de proteinas ligadoras. O IGF-1 é rapidamente distribuido pelos tecidos apds a sua liberacao, e sua agdo pode ser observada em um periodo relativamente curto apds a administracdo. A duracao dos efeitos do IGF pode ser prolongada pela presenca de IGFBPs, que regulam sua biodisponibilidade e atividade. O
conhecimento sobre o tempo de acao e a meia-vida do IGF é crucial para otimizar sua utilizacdo em contextos clinicos e esportivos.Estabilidade e ArmazenamentoA estabilidade do Insulina Like Growth Factor (IGF) é um fator importante a ser considerado, especialmente em contextos de pesquisa e terapia. O IGF é sensivel a condigdes de temperatura
e pH, o que pode afetar sua atividade bioldgica. Recomenda-se que o IGF seja armazenado em condigoes refrigeradas e protegido da luz para preservar sua integridade. A degradacao do IGF pode ocorrer se nédo for armazenado adequadamente, resultando em perda de eficacia. Portanto, é essencial seguir as diretrizes de armazenamento
recomendadas para garantir que o IGF mantenha suas propriedades e continue a ser eficaz quando utilizado em tratamentos ou pesquisas.Dosagem RecomendadaA dosagem recomendada de Insulina Like Growth Factor (IGF) pode variar amplamente dependendo do objetivo do tratamento e das caracteristicas individuais do paciente. Em contextos
clinicos, a dosagem de IGF-1 geralmente ¢ determinada com base na condigdo especifica a ser tratada, levando em consideracéao fatores como idade, peso e saude geral do paciente. Para adultos, as doses podem variar de 20 a 100 mcg por dia, enquanto em criancas com deficiéncia de horménio do crescimento, as doses podem ser ajustadas conforme
necessario. E fundamental que a dosagem de IGF seja supervisionada por um profissional de saide, que pode monitorar a resposta do paciente e ajustar a dose conforme necessario para otimizar os resultados e minimizar os riscos.Pessoas que Podem se BeneficiarO Insulina Like Growth Factor (IGF) pode beneficiar uma variedade de individuos,
especialmente aqueles que enfrentam desafios relacionados ao crescimento e desenvolvimento. Criancas com deficiéncia de hormoénio do crescimento podem se beneficiar significativamente do IGF, pois ele pode ajudar a promover o crescimento adequado e a saude geral. Atletas e individuos que buscam aumentar a massa muscular e melhorar a
recuperacao apoés o exercicio também podem encontrar vantagens no uso do IGF. Além disso, pessoas idosas que sofrem de sarcopenia ou perda muscular relacionada a idade podem se beneficiar do IGF, pois ele pode ajudar a preservar a massa muscular e melhorar a qualidade de vida. No entanto, é crucial que qualquer uso de IGF seja realizado sob
supervisdo médica para garantir segurancga e eficidcia.Observagoes FinaisO Insulina Like Growth Factor (IGF) é uma proteina multifacetada com um papel significativo no crescimento e desenvolvimento celular. Sua importancia na saide e na medicina é amplamente reconhecida, mas seu uso deve ser abordado com cautela. A compreensao de suas
propriedades, beneficios e potenciais riscos é essencial para qualquer profissional de satde ou individuo que considere seu uso. A pesquisa sobre o IGF continua a evoluir, e novas descobertas podem ampliar ainda mais nosso entendimento sobre suas funcées e aplicagbes. Portanto, é fundamental que qualquer decisao sobre o uso do IGF seja baseada
em evidéncias cientificas e orientacOes de profissionais qualificados. Ajuda a evitar a queda do cabelo; Favorece o aumento da circulagdo sanguinea do couro cabeludo; Promove a revitalizacao dos foliculos capilares; Auxilia no fortalecimento dos cabelos; Ajuda no estimulo da producgéo de novos foliculos capilares, combate a calvicie; Auxilina no
tratamento da alopécia especialmente a androgenética; Pode ser usado por homens e mulheres. Os Fatores de Crescimento sdo proteinas nanossomadas (citoquinas) produzidas por células do tecido e sao responsaveis pelo fendmeno conhecido como "Comunicacdo Celular”. Gragas a esta "comunicagdo quimica” que existe entre as células é que o
tecido desempenha a sua fungéo. Através do envelhecimento e por decorréncia de algumas doengas, a produgéo de Fatores de Crescimento € diminuida e, com ela, a fisiologia do tecido. Como agem os ativos? O VEGF ¢é o Fator de Crescimento Endotelial Venoso que ajuda a estimular o crescimento de pelos pela facilitacdo do fornecimento de
nutrientes para o foliculo pilosos através da angiogénese. O AFGF é o Fator de Crescimento Fibroblastico Acido que auxilia no estimulo do crescimento dos cabelos e inibe sua despigmentacao; aumenta a circulagdo sanguinea , promove a revitalizacao dos foliculos pilosos. O BFGF é o Fator de Crescimento Fibroblastico Basico que auxilia na na
sinalizacao para fibroblasto na sintese de matriz extra celular de boa qualidade. Preventivo de queldides e cicatrizes hipertroficas. O IGF é o Fator de Crescimento Insulinico que é uma potente citocina cicatrizante, acelera a remodelagao do tecido na formacao de tecido de granulacdo saudavel. Resultado do uso da solucgao de fatores de crescimento
apos 3 meses. Composigdo: Fator VEGF 1,5% Fator BFGF 1,5% Fator IGF 1,5% Fator AFGF 1,5% Logdo Capilar gsp Modo de usar: Aplicar no couro cabeludo 1 vez ao dia e massagear a regido. Validade: 3 meses. Adverténcias: Cuidado para nao deixar o produto escorrer nos olhos. Caso isto ocorra lavar com dgua em abundéancia. Caso escorra na
testa e/ou nuca também remover com agua e sabdo. Nunca compre medicamento/cosmético sem orientacdo de um profissional habilitado. Imagens meramente ilustrativas. Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descontinuar o uso e consultar o médico. Nao use o cosmético com o prazo de validade vencido. Manter em temperatura
ambiente (15 a 30°C). Proteger da luz, do calor e da umidade. Nestas condigdes, o produto se mantera préprio para o consumo, respeitando o prazo de validade indicado na embalagem. Todo medicamento/cosmético deve ser mantido fora do alcance das criancas e animais domeésticos. Este cosmético néo deve ser utilizado por mulheres gravidas ou
amamentando sem orientacdao médica. Recomendamos a utilizagdo do produto para pacientes de idade adulta. Nao aplicar sobre a pele irritada ou lesionada. USO EXTERNO. "SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO". "Os resultados e indicagdes referentes ao uso desse produto foram avaliados e comprovados pelo
fabricante deste insumo farmacéutico (Informativo Técnico: Literatura FATORES DE CRESCIMENTO - CAREGEN®: Nanofactor & Peptideos.). Nao garantimos os resultados descritos, estes variam de pessoa para pessoa dependendo de diversos fatores como alimentacgao, pratica de exercicios fisicos, presenca de outras patologias, bem como, o uso
correto do produto conforme descrito na posologia. Referéncia: Literatura do Fornecedor; Os fatores de crescimento capilar sdo proteinas essenciais para a saude e regeneracdo dos fios. Produzidas naturalmente pelo corpo, essas citoquinas atuam na comunicacao entre as células e desempenham um papel decisivo em diversos processos bioldgicos.
Entre os principais fatores estao o IGF, que combate a morte precoce dos foliculos, e o KGF, que favorece a producgédo de queratina. Além do organismo, essas proteinas também sdo encontradas em produtos especializados, como tonicos. Quando combinados de forma eficiente, os fatores de crescimento capilar podem revolucionar os seus cabelos!
Ficou curiosa? Neste texto vocé vai descobrir tudo o que precisa sobre essas poderosas proteinas: o que sao, beneficios e onde encontra-las. Boa leitura! O que sdo fatores de crescimento capilar Os fatores de crescimento sdo proteinas, também conhecidas como citoquinas. Eles sao produzidos pelas células dos proprios tecidos do corpo. Essas
proteinas estdo relacionadas a comunicacao quimica entre as células. A partir desse processo, elas desempenham um papel muito importante para a funcionalidade de diversos processos biolégicos, como: Regulagéo do ciclo celular: influenciam quando as células devem crescer, se dividir ou morrer; Proliferacdo celular: aceleram a
multiplicacdo/divisao de células (producdo de mais células); Diferenciacao celular: transformam células em tipos especificos (ex.: queratinécitos para a pele e cabelo); Cicatrizacdo e regeneragdo: reparam tecidos danificados; Angiogénese: estimulam a formacgao de novos vasos sanguineos, o que melhora a circulagcdo. Conheca os fatores de
crescimento: IGF (Insulin-like Growth Factor/fator de crescimento semelhante a insulina); KGF (Keratinocyte Growth Factor/fator de crescimento de queratindcito); VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor/fator de crescimento endotelial vascular); FGF (Fibroblast Growth Factor/fator de crescimento fibroblastico); PDGF (Platelet-Derived Growth
Factor/fator de crescimento derivado de plaquetas); EGF (Epidermal Growth Factor/fator de crescimento epidérmico); TGF-B (Transforming Growth Factor Beta/: fator de crescimento transformador beta). Como ja vimos, essas proteinas sdo produzidas pelo corpo. No entanto, por conta de algumas doengas especificas ou mesmo o envelhecimento,
elas sdo reduzidas. Essa diminuicdo gera consequéncias para varias atividades bioldgicas, o que inclui o desenvolvimento e crescimento do cabelo. Tipos de fatores de crescimento capilar Todas essas proteinas sdo muito importantes para o funcionamento adequado do corpo humano. Muitas delas sdo bastante benéficas ao crescimento do cabelo.
Veja quais séo os fatores de crescimento capilar e descubra como eles influenciam os fios. IGF O fator de crescimento semelhante a insulina estimula a proliferacao e sobrevivéncia celular. Ac¢do no cabelo: combate a morte precoce dos foliculos, aumentando significativamente o tamanho dos foliculos. KGF Além de estimular a proliferacédo e a
cicatrizacao de feridas, o fator de crescimento de queratindcito atua na diferenciacao dos queratindcitos, importantes para a formacao dos cabelos, unhas e pele. Acgdo no cabelo: eficaz na producdo de queratina, proteina que forma de 80 a 90% da estrutura capilar. Também previne a miniaturizagéo dos foliculos. VEGF O fator de crescimento
endotelial vascular promove a angiogénese, a formacgao de novos vasos sanguineos, além de melhorar a circulacao. Ajuda na cicatrizacdo e regeneracao. Acao no cabelo: melhora a circulacao sanguinea nos foliculos capilares, o que beneficia a nutricao dos fios. FGF O fator de crescimento fibroblastico esta relacionado, principalmente, a cicatrizacao.
Acédo no cabelo: ajuda na reparagdo de danos no couro cabeludo, promove a regeneracao dos foliculos e formacao de novos fios. PDGF O fator de crescimento derivado de plaquetas auxilia na regeneracéao e cicatrizacdo de feridas. Acao no cabelo: fortalece os foliculos e melhora a regeneracao do couro cabeludo. EGF J4 o fator de crescimento
epidérmico estimula a regeneracao e renovacao das células epiteliais, o que beneficia a reparacao da pele. Acgao no cabelo: melhora a satde do couro cabeludo ao propiciar um ambiente adequado para o desenvolvimentos dos fios, a partir da renovacao das células. Todos esses fatores, além de presentes no organismo, também podem ser
encontrados em dermocosméticos, como tonicos, séruns, logées e ampolas. Como esses fatores influenciam o crescimento do cabelo Os fatores de crescimento capilar possuem atuam no ciclo do cabelo, que se divide em trés fases: Anagena (fase de crescimento); Catdgena (fase de repouso); Teldgena (fase de queda). Os fatores de crescimento capilar
podem atuar nesse ciclo a partir do prolongamento da fase de crescimento. Com isso, eles possibilitam a regeneragao e renovagdo mais eficiente aos novos fios que nasceram apods a fase de queda. Como exemplo, estudos mostram que o IGF possui efeito positivo no crescimento capilar, inclusive, ao estender a fase andgena do ciclo de
desenvolvimento dos fios. No geral, essas proteinas sdo benéficas porque: Estimulam os foliculos capilares; Contribuem com a nutrigao capilar; Reduzem a queda de cabelo e combatem a perda capilar (calvicie); Melhoram a saude do couro cabeludo. Agora que vocé ja sabe o que sao os fatores de crescimento capilar e como eles podem ser positivos
ao cabelo, falta saber em qual produto encontrar a melhor combinacdo para o seu caso. Descubra no proximo topico! Follistin: o melhor tonico capilar com fatores de crescimento Uma coisa € certa: fator de crescimento capilar funciona. Muitos deles possuem um papel fundamental no desenvolvimento dos fios. E sabendo disso, vocé deve ter se
perguntado onde encontrar a melhor combinacao desses elementos tdo importantes. E a resposta é: no Follistin, tonico capilar da Anagrow! O Follistin retine alguns dos principais fatores de crescimento com étima atuacao nos cabelos, em conjunto com ativos poderosos. IGF; KGF; Copper (Copper Tripeptideo-1/Tripeptideo-1 de cobre); NV Grayless.
O Copper é especialmente eficiente no combate aos efeitos do DHT, hormoénio relacionado a calvicie. Além de inibir a enzima responsavel por essa condigdo, ajuda a garantir a nutricdo necessdria para o crescimento dos fios. Ja o NV Grayless é um ativo que garante o estimulo ao crescimento capilar e prevencao do embranquecimento dos fios. O
Follistin une fatores de crescimento capilar, ativos e uma tecnologia inovadora. Garanta ja o seu e revolucione os seus cabelos! Quer mais informagdes sobre o Follistin ou mais produtos da Anagrow? Clique aqui para falar com uma de nossas consultoras. 09/jun Em Beleza e Estética Vocé ja ouviu falar nos fatores de crescimento KGF, IGF-1 e VEGF?
Apesar de ndo serem nomes muito conhecidos, eles desempenham um papel importante no crescimento e desenvolvimento dos tecidos, incluindo o cabelo. Aqui estdo as principais fungées de cada um no organismo: Fator de crescimento KGF Esse fator, também chamado de queratinécito de fator de crescimento, estimula o crescimento e a
proliferacdo das células que formam o cabelo. Atua na matriz da raiz do cabelo, promovendo a divisdo celular e o desenvolvimento dos foliculos capilares. Fator de crescimento IGF-1 Desempenha um papel fundamental no crescimento e desenvolvimento do cabelo. Também conhecido como fator de crescimento similar a insulina 1, estimula a
proliferacdo celular e aumenta a producao de queratina, responsavel pela estrutura dos fios. Isso resulta em cabelos mais fortes e densos. Fator de crescimento VEGF Também chamado de Fator de Crescimento Endotelial Vascular, estimula o crescimento e a formacdo de vasos sanguineos nos tecidos. Ajuda a fornecer nutrientes e oxigénio aos
foliculos capilares, contribuindo para o crescimento e a satde dos fios. Os fatores de crescimento sao substancias naturalmente produzidas pelo organismo. No entanto, sua producado pode ser diminuida devido a alguns fatores. Por isso, o uso de Trichoxidil presente no produto MinoxiHard Locao Capilar pode estimular o crescimento do cabelo,
reduzir a queda capilar e melhorar a satide dos foliculos capilares.



