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Claves	en	el	estudio	de	la	pisada.	Todos	los	detalles	que	debéis	saber5	(100%)	2	vote[s]	Estudio	de	la	pisada.	Claves	y	consejos	Hola	compañeros	runners!!	¿Sabéis	qué	es	el	estudio	de	la	pisada?	o	¿para	qué	sirve?	En	la	siguiente	entrada	el	blog,	os	contaremos	las	claves	y	tips	runners	que	debéis	saber	para	realizaros	un	estudio	de	la	pisada.	El	pie
está	diseñado	para	soportar	la	carga	del	peso	del	organismo	y	la	deambulación.	Un	estudio	de	la	pisada	o	de	la	marcha,	también	llamado	estudio	biomecánico	de	la	pisada,	es	una	manera	de	evaluar	cómo	camina	una	persona	y	conocer	la	existencia	de	alguna	alteración	que	pueda	corregirse	o	controlarse,	¡pero	no	solo	en	los	pies	eh!,	sino	también	a
nivel	de	tobillo,	rodilla,	cadera	y	columna.	El	estudio	de	la	pisada	también	nos	ayuda	a	prevenir	lesiones.	Cuatro	fases	en	el	estudio	de	la	pisada	El	estudio	biomecánico	de	la	pisada,	normalmente	se	divide	en	cuatro	fases	que	contaremos	a	continuación:	Entrevista	clínica	con	el	paciente.	Exploración	articular	y	muscular.	Exploración	en	estática.
Exploración	en	dinámica	o	en	movimiento.	Análisis	de	cada	fase	Estas	son	las	cuatro	fases	que	deberéis	tener	en	cuenta	siempre	que	os	hagáis	un	estudio	de	la	marcha.	En	esta	primera	fase,	para	muchos	profesionales	sanitarios	y	en	este	caso,	el	podólogo,	es	de	las	más	importantes.	Dedicar	el	tiempo	necesario	a	escuchar	a	nuestros	pacientes,
¿Dónde	le	duele?	¿desde	cuándo?	¿realiza	algún	tipo	de	deporte?	¿has	llevado	plantillas	anteriormente?,	nos	permite	acercarnos	al	diagnóstico	para	posteriormente	en	las	tres	fases	restantes	del	estudio	de	la	marcha,	poder	confirmar	nuestro	diagnóstico:	Consiste	en	una	exploración	exhaustiva	en	camilla	de	todas	las	articulaciones	del	aparato
locomotor	así	como	de	su	musculatura	que	interviene	en	ella	en	busca	de	alteraciones	o	movimientos	articulares	anormales.	Por	ejemplo,	valorar	si	existe	una	pierna	más	larga/corta	que	la	otra	que	pueda	ocasionar	dolor	de	espalda,	si	existe	limitación	de	movimiento	de	tobillo	dado	que	está	muy	relacionado	con	la	fasciopatía	plantar.	En	caso	de	que
exista	dolor,	en	esta	fase	de	la	exploración,	conoceremos	su	localización	y	su	intensidad	y	así	podremos	descartar	otras	patologías	o	lesiones	frecuentes.	Una	vez	realizada	la	exploración	en	camilla,	pasamos	a	explorar	al	paciente	de	pie	o	lo	que	se	llama	también	valoración	en	estática.	Es	el	paso	previo	al	estudio	en	movimiento,	en	esta	fase	valoramos
al	paciente	de	pie	y	realizamos	test	o	maniobras	clínicas	que	nos	permiten	conocer	el	futuro	comportamiento	de	los	pies	durante	la	marcha	o	carrera.	Esta	cuarta	fase	es,	junto	a	la	entrevista	clínica,	la	más	importante.	Cuando	hacemos	andar	al	paciente,	nos	permite	visualizar	el	funcionamiento	de	todas	las	articulaciones	del	aparato	locomotor	a	la
vez,	todo	en	uno,	pudiendo	observar	desviaciones	o	alteraciones	en	el	caso	de	que	existieran.	Para	hacer	un	estudio	meticuloso	de	la	carrera	pueden	utilizarse	también	cintas	de	correr	que	nos	permiten	valorar	con	precisión	el	comportamiento	de	cadera,	rodilla,	tobillo	y	pies	durante	la	carrera.	En	la	actualidad,	existen	diferentes	dispositivos
tecnológicos	como	pueden	ser	las	plataformas	de	presiones,	sensores	inerciales	o	grabaciones	a	cámara	lenta	que	nos	ayudan	durante	el	estudio	de	la	pisada,	pero	lo	fundamental	es	el	ojo	clínico	y	los	conocimientos	del	especialista	los	que	nos	llevarán	a	un	buen	diagnóstico.	Con	toda	la	información,	se	emitirá	un	informe	en	el	que	se	determinará	si
existe	alguna	alteración	que	deba	ser	tratada	o	simplemente	dar	recomendaciones	sobre	el	cuidado	de	nuestros	pies.	Dudas	y	preguntas	más	frecuentes	sobre	el	estudio	de	la	pisada:	¿Se	debe	realizar	un	estudio	de	la	pisada	solo	cuando	haya	dolor?	Un	error	muy	frecuente	en	los	runners	es	no	hacerse	un	estudio	de	la	pisada	simplemente	porque	no
hay	dolor.	Cualquier	persona	que	quiera	iniciarse	en	el	running,	debería	acudir	a	su	especialista	y	pedir	un	estudio	de	la	pisada.	Aunque	no	haya	dolor,	pueden	existir	alteraciones	en	la	carrera	que	a	la	larga	puede	acarrear	problemas.	Incluso	si	nuestro	especialista,	nos	realiza	el	estudio	de	la	pisada	y	nos	dice	que	está	todo	correcto,	es	importante
recalcar	que	también	nos	puede	asesorar	sobre	el	calzado	deportivo	y	cómo	prevenir	lesiones.	¿Soy	pronador	o	supinador?	Estos	dos	términos	han	llevo	de	cabeza	a	muchos	corredores,	que	como	ya	hemos	comentado	anteriormente,	son	asesorados	de	manera	errónea	por	personal	no	cualificado.	Los	términos	pronador	y	supinador,	no	se	puede
considerar	un	diagnóstico,	la	supinación	y	la	pronación	debemos	de	saber	que	son	movimientos	fisiológicos,	por	lo	que	todas	las	personas	pronan	y	supinan.	Ahora…	hay	casos	en	los	que	dichos	movimientos	son	muy	excesivos	y	fuera	de	lo	normal.	Estos	movimientos	anormales,	pueden	ser	la	causa	de	alteraciones	en	los	pies	o	dolor	en	rodillas	y
caderas,	por	lo	que	recomendamos	acudir	al	especialista	para	realizar	un	estudio	de	la	marcha	y	nos	informe	sobre	cómo	andamos	o	cómo	corremos	y	si	necesitamos	tratamiento	o	simplemente	asesoramiento	de	calzado	y	prevención	de	lesiones.	...but	your	activity	and	behavior	on	this	site	made	us	think	that	you	are	a	bot.	Note:	A	number	of	things
could	be	going	on	here.	If	you	are	attempting	to	access	this	site	using	an	anonymous	Private/Proxy	network,	please	disable	that	and	try	accessing	site	again.	Due	to	previously	detected	malicious	behavior	which	originated	from	the	network	you're	using,	please	request	unblock	to	site.	En	primer	lugar,	el	paciente	se	encuentra	en	decúbito	supino,	es
decir,	tumbado	boca	arriba.	En	ella	se	valoran	posibles	dismetrías	(si	tiene	una	pierna	más	larga	que	otra),	si	la	dismetría	es	postural	o	real,	las	rotaciones	de	cadera,	así	como	los	balances	articulares	y	musculares	de	toda	la	extremidad	inferior.	El	estudio	en	la	camilla	lo	completaremos	en	decúbito	prono	o	tumbado	boca	abajo,	donde	principalmente
se	valoran	las	torsiones	tibiales	y	el	metatarso	aducto.Continuamos	con	el	paciente	en	sedestación,	es	decir,	sentado	en	la	camilla,	y	veremos	la	posición	de	su	tibia	y	la	alineación	de	la	rótula	y	el	pie.	El	estudio	biomecánico	de	la	pisada	cobra	cada	vez	más	importancia	por	el	aumento	de	molestias	en	los	pies.	Estas	molestias	suelen	originarse	por
lesiones	o	patologías,	pudiendo	llegar	a	ocasionar	problemas	en	otras	partes	del	cuerpo	a	largo	plazo	si	no	se	tratan	correctamente.	Por	este	motivo,	en	Clínica	Villa	de	Prado,	te	contamos	qué	es	el	estudio	biomecánico	de	la	pisada,	para	qué	sirve	y	por	qué	es	tan	importante	realizarlo.	¿Qué	es	el	estudio	biomecánico	de	la	pisada?	El	estudio
biomecánico	de	la	pisada,	también	conocido	como	estudio	biomecánico	de	marcha,	es	un	conjunto	de	pruebas	que	nos	permiten,	mediante	tecnología	avanzada,	analizar	la	posición	dinámica	y	estática	de	una	persona	y	la	influencia	de	las	rodillas,	la	cadera	y	la	columna.	El	objetivo	principal	del	estudio	biomecánico	de	la	pisada	es	averiguar	la	causa	de
la	molestia	y	ponerle	fin	antes	de	la	aparición	de	un	problema	mayor	o	una	lesión.	Para	ello,	se	procede	al	estudio	de	las	secuencias	que	se	realizan	al	caminar,	así	como	la	fuerza	o	los	gestos	realizados	de	manera	habitual	al	pisar.	¿Qué	previene	un	estudio	biomecánico	de	la	pisada?	El	estudio	biomecánico	de	la	pisada	nos	permite	tratar	o	prevenir
muchas	patologías	y	lesiones,	tales	como:	Lumbalgias	Dolores	de	espalda	Escoliosis	Tendinitis	Dolores	de	rodilla	Las	lesiones	musculares	Fascitis	plantar	Callosidades	Durezas	Ampollas	Pies	planos	Pies	cavos	Sobrecargas	musculares	Esguinces	recurrentes	Fases	del	estudio	biomecánico	de	la	pisada	Antes	de	comenzar	con	el	estudio	biomecánico	de
la	pisada,	se	realiza	con	el	paciente	una	primera	toma	de	contacto	en	la	que	el	podólogo	recoge	los	datos	básicos	del	paciente,	así	como	antecedentes,	problemas	o	patologías	en	su	familia,	su	nivel	de	actividad,	el	tipo	de	calzado	que	utiliza	habitualmente	o	las	lesiones	que	ha	sufrido	con	anterioridad.	Tras	este	primer	análisis,	el	podólogo	realiza	una
exploración	en	busca	de	asimetrías,	realiza	un	chequeo	de	la	rotación	de	la	cadera	y	una	revisión	de	las	articulaciones	y	los	músculos.	En	tercer	lugar,	el	paciente	camina	descalzo	para	comenzar	a	analizar	el	comportamiento	del	pie	en	movimiento	y,	a	continuación,	se	realiza	un	estudio	de	la	huella	plantar	con	el	uso	de	una	plataforma	de	presiones	o
baropodométrica.	En	este	análisis	se	tienen	en	cuenta	diferentes	factores	como,	por	ejemplo,	la	presión	que	se	ejerce	en	las	distintas	etapas	de	la	pisada.	Una	vez	finalizado	el	estudio	biomecánico	de	la	pisada,	y	en	caso	de	que	el	problema	no	pueda	ser	solucionado	mediante	ejercicios	específicos	o	estiramientos,	se	procederá	con	el	tratamiento
oportuno,	como	el	uso	de	plantillas	personalizadas	a	medida.	Si	sufres	cualquier	tipo	de	molestia	en	los	pies	o	has	sufrido	alguna	lesión,	contacta	con	nosotros.	En	nuestro	centro	médico	Villa	de	Prado	en	Valladolid,	contamos	con	los	mejores	profesionales	y	con	nuestro	podólogo	estarás	en	las	mejores	manos.	Cuidar	de	tu	salud	es	esencial	y	además
debes	hacerlo	a	todo	los	niveles.	Sin	embargo,	hay	algunas	partes	del	cuerpo	que	se	descuidan	más	que	otras.	Una	de	ellas	son	los	pies,	que	al	fin	y	al	cabo	tienen	la	responsabilidad	de	sustentar	el	peso	de	tu	cuerpo.	Para	detectar	cualquier	problema,	puedes	realizar	un	estudio	biomecánico	de	la	pisada.	En	las	siguientes	líneas	te	mostramos	en	qué
consiste.	Las	molestias	o	incluso	los	dolores	en	los	pies	son	muy	frecuentes,	por	desgracia.	En	ocasiones,	se	explican	por	algún	tipo	de	lesión,	pero	en	otras	los	médicos	no	consiguen	encontrar	un	motivo.	Cuando	esto	sucede,	es	necesario	un	estudio	biomecánico	de	la	pisada,	que	puede	mostrar	las	razones	que	existen	detrás	de	los	problemas
comentados.	Podemos	decir	sin	temor	a	equivocarnos	que	el	estudio	del	pie	es	vital	para	conocer	si	la	marcha	se	realiza	de	manera	correcta.	En	este	último	caso,	pueden	surgir	distintas	dolencias	en	los	pies,	que	en	muchas	ocasiones	pueden	llegar	a	afectar	a	la	vida	diaria	de	quienes	las	sufren.		Ten	en	cuenta	que	gracias	a	un	estudio	como	el	que
estamos	analizando	se	pueden	estudiar	a	fondo	los	efectos	que	produce	la	marcha	sobre	el	cuerpo.	No	solo	se	tienen	en	cuenta	los	pies,	sino	también	la	columna,	la	cadera	o	las	rodillas.	Además,	es	una	prueba	que	se	realiza	mucho	a	deportistas,	pero	también	a	personas	de	vida	más	sedentaria,	personas	mayores	o	niños.	Ahora	sí	ha	llegado	el
momento	de	que	descubras	en	qué	consiste	un	estudio	de	la	biomecánica	del	pie.	Si	tienes	que	realizar	un	estudio	biomecánico	de	la	pisada,	seguro	que	te	gustará	conocer	en	qué	consiste.	En	estos	apartados	lo	descubrirás:		Anamnesis.	Lo	primero	que	hará	el	podólogo	es	analizar	tu	historial	clínico.	La	razón	es	que	debe	conocer	en	qué	estado	te
encuentras	a	nivel	general.	Después,	se	centrará	en	aspectos	que	afectan	más	a	la	marcha,	como	puede	ser	el	calzado	que	usas	a	diario,	si	has	sufrido	algún	tipo	de	lesión	o	si	realizas	deporte	de	forma	habitual.	A	continuación,	analizará	tu	peso,	altura	y	el	índice	de	masa	corporal.	Por	supuesto,	también	debe	tener	en	cuenta	cualquier	enfermedad	que
hayas	tenido,	intervenciones	quirúrgicas		o	si	en	la	actualidad	estás	sometido	a	algún	tipo	de	tratamiento.		Exploración.	Lo	habitual	es	que	después	de	ese	estudio	inicial,	el	podólogo	te	invite	a	tumbarte	en	la	camilla.	A	partir	de	ahí,	realizará	un	análisis	concienzudo	de	tu	anatomía,	desde	la	espalda	a	los	pies.	Servirá	para	conocer	si	tienes	cualquier
enfermedad	o	lesión,	también	si	tus	dos	piernas	tienen	la	misma	longitud	o	existe	una	dismetría.	Además,	se	valorarán	las	articulaciones	y	los	músculos.		Podoscopio.	Se	analiza	el	tipo	de	huella	plantar	en	carga,	el	hundimiento	del	arco	longitudinal	y	el	valgo	de	calcáneo	(inclinación	del	talón	sobre	la	vertical).	Sobre	el	podoscopio	se	realizan	una	serie
de	pruebas	biomecánicas,	como	el	estudio	de	la	alineación	de	piernas	y	pies,	el	FPI	(foot	posture	index).	Análisis	de	presiones	en	estática.	Se	utiliza	una	plataforma	inteligente,	que	cuenta	con	unos	sensores	para	estudiar	las	presiones	plantares	del	pie.	Ayuda	a	conocer	cuáles	son	los	puntos	máximos	de	apoyo.	Es	un	aspecto	clave	dentro	de	todo	el
proceso.		Estudio	de	la	marcha.	Consiste	en	analizar	cómo	se	realiza	la	marcha	y	la	progresión	del	pie.	Se	tiene	en	cuenta	el	apoyo	durante	todas	las	fases	del	paso,	la	entrada	y	la	salida	del	pie	sobre	la	plataforma.	Se	analizan	aspectos	como	la	pronación	y	supinación,	los	puntos	de	apoyo	y	sobrecarga	durante	la	marcha.	Sobre	la	cinta	de	correr	se
evalúa	con	grabación	a	cámara	lenta	y	se	observan	posibles	alteraciones	en	la	dinámica.	Con	todos	los	datos	que	el	podólogo	tendrá	en	sus	manos	después	del	estudio,	podrá	realizar	un	análisis	completo	de	la	situación.	Determinará	si	existe	cualquier	tipo	de	lesión,	si	hay	alguna	descompensación	postural	o	desequilibrio.	No	solo	conocerá	cómo	pisas,
sino	sobre	todo	cómo	afecta	tu	pisada	a	tu	cuerpo.		Con	toda	la	información,	podrá	determinar	los	problemas	que	sufres	en	la	actualidad,	pero	también	prevenir	dificultades	a	largo	plazo.	Te	mostrará	cómo	mejorar	la	pisada	y	otras	cuestiones	de	interés.		Lo	habitual	es	que	las	alteraciones	biomecánicas	del	pie	se	traten	con	plantillas	personalizadas.
Se	realiza	un	escáner	tridimensional	de	la	huella	plantar	del	paciente	y	después	se	fabrican	utilizando	diferentes	materiales	y	elementos	que	se	elegirán	atendiendo	a	distintos	factores	como	el	peso,	la	edad,	la	actividad	de	cada	paciente,	el	tipo	de	pie	y	la	corrección	que	precise.	En	la	mayoría	de	los	casos,	con	este	tratamiento	mejorará	la	pisada	y	los
problemas	asociados	a	la	misma.	Está	claro	que	un	estudio	biomecánico	de	la	pisada	es	una	gran	opción	para	descubrir	problemas	relacionados	con	la	marcha.	Ahora	que	ya	sabes	cómo	se	realiza,	no	dejes	de	consultar	con	tu	podólogo	de	confianza		si	crees	que	sufres	algún	problema	relacionado	con	tu	forma	de	caminar.	En	Moral	Clínica	Podológica
realizamos	un	estudio	completo	de	la	pisada.	Contacta	con	nosotros	para	recibir	más	información.		En	este	artículo,	te	explicaremos	en	detalle	qué	es	exactamente	el	estudio	biomecánico	de	la	pisada,	por	qué	es	importante	para	tu	salud	y	cómo	puede	ayudarte	a	mejorar	tu	calidad	de	vida.	Si	alguna	vez	has	experimentado	dolor	en	los	pies,	rodillas	o
espalda,	o	eres	deportista	y	buscas	mejorar	tu	rendimiento,	sigue	leyendo	para	descubrir	todo	lo	que	este	análisis	puede	hacer	por	ti.	El	estudio	biomecánico	de	la	pisada	es	un	análisis	exhaustivo	de	cómo	se	comportan	tus	pies	al	caminar	o	correr.	A	través	de	una	evaluación	detallada,	se	examinan	los	movimientos	del	pie	en	cada	fase	de	la	pisada,
permitiendo	identificar	cualquier	alteración	o	desequilibrio	que	pueda	afectar	no	solo	a	tus	pies,	sino	a	todo	tu	cuerpo.	Este	tipo	de	análisis	es	crucial	porque	una	mala	pisada	puede	generar	una	serie	de	problemas,	desde	molestias	en	los	pies	hasta	dolor	lumbar,	lesiones	deportivas	o	incluso	problemas	de	postura.	Realizar	un	estudio	biomecánico	de
la	pisada	te	ayudará	a	corregir	estos	problemas	a	tiempo,	mejorando	tu	calidad	de	vida	y	previniendo	complicaciones	futuras.	El	estudio	biomecánico	del	pie	y	miembro	inferior	es	fundamental	para	diagnosticar	y	tratar	diversas	patologías	podológicas	como:	Fascitis	plantar:	Una	de	las	causas	más	comunes	de	dolor	en	el	talón.	Tendinitis:
Especialmente	en	el	tendón	de	Aquiles,	a	menudo	relacionada	con	una	mala	alineación	del	pie	y	acortamiento	de	la	musculatura	posterior	de	la	pierna	Espolón	calcáneo:	Calcificación	que	puede	surgir	por	una	mala	distribución	de	la	carga	en	los	pies.	Juanetes:	Deformidad	ósea	del	pie	cuya	causa	principal	es	una	pisada	incorrecta.	Dolor	de	rodillas	o
espalda:	Causado	por	una	alineación	inadecuada	de	los	pies	al	caminar	y/o	desequilibrios	musculares	Lesiones	en	deportistas:	Como	torceduras,	esguinces	y	otras	lesiones	recurrentes	debido	a	una	alteración	biomecánica,	gestos	deportivos	o	impacto	Este	análisis	no	solo	trata	el	problema	actual,	sino	que	también	actúa	de	manera	preventiva,
ayudando	a	evitar	el	desarrollo	de	nuevas	lesiones	o	molestias	en	el	futuro.	En	Centro	Mantero,	nos	especializamos	en	el	análisis	biomecánico	del	pie	utilizando	la	tecnología	más	avanzada.	Algunas	de	las	herramientas	que	empleamos	incluyen:	Plataformas	de	presiones:	Que	nos	permiten	medir	la	distribución	de	la	carga	y	la	presión	que	ejercen	tus
pies	al	caminar	o	correr.	Cámaras	de	alta	velocidad:	Capturan	cada	detalle	de	tu	marcha	en	tiempo	real,	ayudándonos	a	analizar	el	movimiento	de	tus	pies	con	precisión.	Escáneres	3D	del	pie:	Nos	permiten	obtener	una	imagen	detallada	de	la	estructura	del	pie,	identificando	posibles	deformidades	o	anomalías.	Software	de	análisis	biomecánico:
Integra	todos	los	datos	recogidos	para	generar	un	informe	completo	sobre	la	pisada	y	las	recomendaciones	de	tratamiento.	Cinta	de	correr:	Adaptada	para	hacer	los	estudios	biomecánicos	de	running	y	técnica	de	carrera	El	estudio	biomecánico	de	la	pisada	es	mejor	que	una	simple	valoración	de	la	estructura	del	pie.	A	diferencia	de	otros	estudios
podológicos	o	posturales,	este	análisis	examina	el	comportamiento	dinámico	del	pie	y	miembro	inferior	en	movimiento,	proporcionando	una	visión	más	completa	y	precisa.	Con	esta	información,	podemos	ofrecer	recomendaciones	personalizadas	en	cuanto	a:	Corrección	de	la	pisada	Mejora	de	la	postura	corporal	Plantillas	personalizadas	Técnicas	para
prevenir	lesiones	deportivas	Optimización	del	rendimiento	físico	Asesoramiento	técnico	del	calzado	Esto	lo	convierte	en	una	herramienta	esencial	tanto	para	personas	que	buscan	aliviar	el	dolor	crónico	como	para	deportistas	que	desean	maximizar	su	rendimiento	y	minimizar	el	riesgo	de	lesiones.	Este	tipo	de	estudio	es	altamente	recomendado	para:
Deportistas	y	personas	activas:	Especialmente	aquellos	que	experimentan	lesiones	frecuentes	o	dolores	musculares	tras	la	práctica	de	ejercicio.	Un	análisis	biomecánico	de	la	pisada	puede	ayudar	a	mejorar	la	técnica	deportiva	y	prevenir	lesiones.	Personas	con	dolor	crónico:	Si	sufres	de	dolor	de	pies,	rodillas	o	espalda,	un	estudio	biomecánico	puede
revelar	si	la	causa	subyacente	es	una	pisada	incorrecta.	Niños	y	adolescentes	en	crecimiento:	Para	detectar	a	tiempo	posibles	alteraciones	en	el	desarrollo	del	pie	que	podrían	derivar	en	problemas	mayores	en	el	futuro.	Personas	mayores:	A	medida	que	envejecemos,	es	crucial	cuidar	la	biomecánica	del	pie	para	prevenir	caídas	y	mantener	una	marcha
estable	y	segura.	El	campo	del	estudio	biomecánico	de	la	pisada	está	en	constante	evolución.	Entre	los	avances	más	esperados,	se	encuentran:	Análisis	4D:	Que	permitirá	una	evaluación	aún	más	precisa	del	movimiento	del	pie	en	todas	las	direcciones.	Inteligencia	artificial	aplicada	a	la	biomecánica:	Para	predicciones	más	exactas	sobre	el	riesgo	de
lesiones	y	personalización	de	tratamientos.	Plantillas	inteligentes:	Que	adaptan	su	forma	y	comportamiento	en	tiempo	real	según	las	necesidades	del	usuario.	En	Centro	Mantero,	nos	mantenemos	a	la	vanguardia	de	estos	avances.	Nuestro	compromiso	con	la	formación	continua	y	la	adopción	de	nuevas	tecnologías	nos	permite	ofrecer	a	nuestros
pacientes	los	tratamientos	más	innovadores	y	efectivos.	A	medida	que	la	esperanza	de	vida	sigue	aumentando,	el	cuidado	de	los	pies	se	vuelve	cada	vez	más	crucial	para	mantener	una	calidad	de	vida	óptima.	Para	obtener	los	mejores	resultados	de	tu	estudio	biomecánico	de	la	pisada,	es	importante	elegir	un	profesional	cualificado.	Aquí	te	damos
algunos	consejos:	Busca	experiencia	y	especialización:	Asegúrate	de	que	el	podólogo	tenga	formación	específica	en	biomecánica	y	cuente	con	experiencia	en	este	tipo	de	análisis.	Consulta	las	herramientas	tecnológicas	disponibles:	Un	buen	centro	debe	contar	con	plataformas	de	presiones,	cámaras	de	alta	velocidad	y	escáneres	3D	para	realizar	un
estudio	completo.	Revisa	opiniones	y	casos	de	éxito:	La	experiencia	de	otros	pacientes	puede	darte	una	idea	de	la	calidad	del	servicio.	En	Centro	Mantero,	contamos	con	un	equipo	de	expertos	en	podología	y	biomecánica	del	pie.	Nos	enorgullece	ofrecer	un	servicio	de	alta	calidad,	utilizando	la	tecnología	más	avanzada	para	proporcionar	diagnósticos
precisos	y	tratamientos	personalizados	que	mejoran	la	calidad	de	vida	de	nuestros	pacientes.	¡No	esperes	más!	Reserva	cita	para	tu	estudio	biomecánico	de	la	pisada	en	Centro	Mantero	y	da	el	primer	paso	hacia	una	salud	podológica	óptima.	¡Si	quieres	información	más	detallada	sobre	el	estudio	biomecánico	de	la	pisada	y	cómo	lo	hacemos	te	lo
contamos	en	este	artículo!	Para	ofrecer	las	mejores	experiencias,	utilizamos	tecnologías	como	las	cookies	para	almacenar	y/o	acceder	a	la	información	del	dispositivo.	El	consentimiento	de	estas	tecnologías	nos	permitirá	procesar	datos	como	el	comportamiento	de	navegación	o	las	identificaciones	únicas	en	este	sitio.	No	consentir	o	retirar	el
consentimiento,	puede	afectar	negativamente	a	ciertas	características	y	funciones.	Funcional	Funcional	Siempre	activo	El	almacenamiento	o	acceso	técnico	es	estrictamente	necesario	para	el	propósito	legítimo	de	permitir	el	uso	de	un	servicio	específico	explícitamente	solicitado	por	el	abonado	o	usuario,	o	con	el	único	propósito	de	llevar	a	cabo	la
transmisión	de	una	comunicación	a	través	de	una	red	de	comunicaciones	electrónicas.	Preferencias	Preferencias	El	almacenamiento	o	acceso	técnico	es	necesario	para	la	finalidad	legítima	de	almacenar	preferencias	no	solicitadas	por	el	abonado	o	usuario.	Estadísticas	Estadísticas	El	almacenamiento	o	acceso	técnico	que	es	utilizado	exclusivamente
con	fines	estadísticos.	El	almacenamiento	o	acceso	técnico	que	se	utiliza	exclusivamente	con	fines	estadísticos	anónimos.	Sin	un	requerimiento,	el	cumplimiento	voluntario	por	parte	de	tu	proveedor	de	servicios	de	Internet,	o	los	registros	adicionales	de	un	tercero,	la	información	almacenada	o	recuperada	sólo	para	este	propósito	no	se	puede	utilizar
para	identificarte.	Marketing	Marketing	El	almacenamiento	o	acceso	técnico	es	necesario	para	crear	perfiles	de	usuario	para	enviar	publicidad,	o	para	rastrear	al	usuario	en	una	web	o	en	varias	web	con	fines	de	marketing	similares.	El	estudio	biomecánico	de	la	pisada	es	un	análisis	detallado	que	evalúa	cómo	distribuyes	tu	peso	al	caminar,	correr	o
estar	de	pie.	Mediante	el	uso	de	tecnologías	avanzadas,	como	plataformas	de	presiones,	cámaras	de	alta	velocidad	y	software	especializado,	se	obtiene	información	precisa	sobre	el	movimiento	de	tus	pies	y	su	interacción	con	el	resto	del	cuerpo.	Este	análisis	es	clave	para	entender	cómo	tus	pies	afectan	la	alineación	y	funcionamiento	de	todo	tu
cuerpo.	¿Por	qué	es	importante	este	estudio?	Nuestro	cuerpo	está	diseñado	para	moverse	de	manera	eficiente,	pero	pequeños	desajustes	en	la	pisada	pueden	llevar	a	una	cadena	de	problemas.	Desde	dolores	en	la	planta	del	pie	hasta	molestias	en	las	rodillas,	caderas	e	incluso	la	columna.	Conocer	cómo	pisas	te	permitirá	prevenir	y	tratar	diversos
problemas	de	salud.	Beneficios	de	un	estudio	biomecánico	de	la	pisada	-	Prevención	de	lesionesEl	estudio	de	la	pisada	puede	identificar	patrones	de	movimiento	incorrectos	que	puedan	predisponer	a	lesiones	como	esguinces,	fascitis	plantar,	o	sobrecargas	musculares.	Detectar	estos	problemas	de	forma	temprana	permite	implementar	medidas
correctivas	y	evitar	que	se	conviertan	en	lesiones	graves.-	Mejora	del	rendimiento	deportivoLos	deportistas,	especialmente	aquellos	que	realizan	actividades	de	impacto	(como	correr	o	saltar),	se	benefician	enormemente	de	un	estudio	biomecánico.	Optimizar	el	patrón	de	pisada	ayuda	a	distribuir	mejor	las	fuerzas	durante	el	ejercicio,	mejorando	la
eficiencia	del	movimiento	y	reduciendo	el	riesgo	de	lesiones	a	largo	plazo.-	Mejoras	posturalesLa	forma	en	que	pisamos	afecta	directamente	a	la	alineación	de	nuestro	cuerpo.	Un	mal	apoyo	o	un	pie	plano	puede	causar	problemas	en	las	rodillas,	la	cadera	e	incluso	la	espalda.	Al	corregir	los	problemas	de	pisada,	podemos	aliviar	estos	dolores	y	mejorar
la	postura	general.-	Plantillas	ortopédicas	personalizadasLos	resultados	de	un	estudio	biomecánico	permiten	la	creación	de	plantillas	ortopédicas	personalizadas	que	ayudan	a	corregir	cualquier	desajuste	en	el	pie.	Estas	plantillas	no	solo	previenen	lesiones,	sino	que	también	mejoran	la	comodidad	durante	las	actividades	diarias	y	deportivas.	¿Cómo	se
realiza	el	estudio	biomecánico	de	la	pisada?	El	proceso	comienza	con	una	evaluación	clínica	donde	el	especialista	en	biomecánica	de	la	pisada	realiza	una	observación	detallada	de	la	forma	en	que	caminas	o	corres.	Luego,	se	utilizan	herramientas	tecnológicas	para	registrar	y	analizar	la	presión	que	ejerces	al	caminar	o	correr,	así	como	la	alineación
de	tus	pies,	tobillos,	rodillas	y	caderas.	El	estudio	se	realiza	en	un	ambiente	controlado	y	no	invasivo,	y	suele	durar	entre	30	y	45	minutos.	Una	vez	finalizado	el	análisis,	el	especialista	te	proporcionará	un	informe	con	las	recomendaciones	necesarias	para	corregir	posibles	problemas.	¿Quién	debería	realizarse	un	estudio	biomecánico	de	la	pisada?	Este
estudio	está	recomendado	para:	-	Deportistas:	Aquellos	que	practican	deportes	de	alto	impacto	o	que	requieren	de	un	rendimiento	físico	óptimo.-	Personas	con	dolor	o	molestias:	Aquellos	que	experimentan	dolor	en	los	pies,	rodillas,	caderas	o	espalda.-	Pacientes	con	antecedentes	de	lesiones:	Si	has	sufrido	lesiones	recurrentes,	este	estudio	puede
ayudar	a	prevenir	futuras	complicaciones.-	Personas	con	malas	posturas	o	pisada	incorrecta:	Si	tienes	pie	plano	o	alguna	irregularidad	en	la	pisada,	un	estudio	biomecánico	puede	ser	clave	para	corregirlo.	En	Clínica	Osten,	cuidamos	tu	salud	desde	los	pies	En	Clínica	Osten	contamos	con	un	equipo	de	profesionales	especializados	en	biomecánica	de	la
pisada.	Nuestro	objetivo	es	ofrecerte	un	diagnóstico	preciso	y	soluciones	personalizadas	para	mejorar	tu	salud	y	rendimiento.	Si	deseas	conocer	más	sobre	el	estudio	biomecánico	o	agendar	una	cita,	no	dudes	en	ponerte	en	contacto	con	nosotros.	El	análisis	de	la	pisada	busca	evaluar	si	todas	las	estructuras	y	ejes	de	las	piernas	funcionan
adecuadamente,	analizando	la	forma	de	pisar	y	su	posible	influencia	en	otras	partes	del	cuerpo,	como	los	músculos	de	la	espalda	y	la	columna.	Los	resultados	permiten	identificar	posibles	desajustes	biomecánicos	que	pueden	causar	lesiones,	como	tendinitis,	fascitis	plantar,	dolores	en	la	rodilla	o	incluso	problemas	en	la	cadera	o	espalda.	El	estudio
también	puede	realizarse	en	estado	de	reposo	para	observar	la	alineación	de	las	articulaciones	y	el	estado	de	los	arcos	plantares.	A	través	de	esta	evaluación	integral,	se	pueden	diseñar	tratamientos	personalizados,	como	plantillas	ortopédicas	o	ejercicios	específicos	para	corregir	la	pisada	y	mejorar	el	equilibrio	corporal,	reduciendo	así	el	riesgo	de
lesiones	futuras.	Es	recomendable	para	personas	que	practican	deportes	de	alto	impacto,	sufren	de	dolores	crónicos	o	tienen	una	predisposición	a	sufrir	lesiones	musculares	o	articulares.		Para	todas	las	personas	que	ejecutamos	actividades	diarias	fuera	de	casa,	desde	vendedores	hasta	atletas	de	alto	rendimiento,	la	pisada	es	fundamental.	Esto	se
debe		a	que	la	forma	en	que	nos	apoyamos	determinará	la	manera	en	que	caminamos,	corremos	o	nos	mantenemos	estáticos.	El	estudio	biomecánico	de	la	pisada	nos	permitirá	hacer	las	correcciones	necesarias	en	caso	de	que	nuestra	pisada	provoque	desequilibrios	y	problemas	musculares,	y	también	mejorar	la	eficiencia	deportiva	en	el	deporte.⇒Lee
esto	también:	Mejorar	la	mecánica	de	la	marcha	para	correr	mejorEstudio	biomecánico	de	la	pisada	y	su	importanciaA	nivel	general,	el	estudio	biomecánico	de	la	pisada	es	simplemente	la	exploración	mediante	la	cual	se	analiza	la	ubicación	de	los	pies	en	estado	estático	y	cuando	se	está	movimiento;	así	como	el	comportamiento	y	el	impacto	en	las
rodillas,	la	cadera	y	columna.Esto	permite	identificar	y	tratar	las	causas	biológicas	que	producen	alteraciones.	Esto	se	debe	a	que	muchos	problemas	del	aparato	locomotor	no	están	causados	por	traumatismos	o	enfermedades,	sino	por	problemas	en	la	manera	de	caminar,	correr	o	simplemente	permanecer	de	pie.La	importancia	de	estos	estudios	se
fundamenta	en	la	dificultad	de	diagnosticar	correctamente	estos	problemas	mediante	análisis	médicos	como	las	radiografías	o	las	resonancias	magnéticas.	Por	ello,	los	estudios	biomecánicos	de	la	pisada	son	la	mejor	opción	para	determinar	las	causas	de	dichos	problemas.Estas	pruebas	permiten	conocer	si	existen	desbalances	biomecánicos	en	el
aparato	locomotor	y	que	puedan	generar	a	mediano	plazo	lesiones.	Gracias	a	esos	resultados,	se	podrá	ayudar	al	paciente	no	solo	a	mejorar	su	pisada,	sino	también	a	seleccionar	un	calzado	idóneo.⇒Lee	esto	también:	¿Puedo	hacer	ejercicio	si	tengo	hernia	discal?Pasos	para	realizar	un	estudio	biomecánico	de	la	pisadaPara	empezar	es	necesaria	una
entrevista	personal	con	el	paciente	en	la	que	se	valore	su	historial	clínico,	a	fin	de	descubrir	si	existen	antecedentes	médicos	de	lesiones	importantes	que	se	deban	tomar	en	cuenta.El	siguiente	paso	es	observar	y	filmar	al	sujeto	caminando,	luego	corriendo	con	el	calzado	habitual,	para	analizar	los	ejes	mecánicos	del	movimiento	que	comprende	toda	la
extremidad	inferior:	pie,	pierna	y	pelvis	y	su	impacto	en	la	espalda.Para	hacer	una	evaluación	correcta	también	es	necesario	observar	y	filmar	al	paciente	caminando	y	corriendo	descalzo.	Así	se	podrá	analizar	cómo	actúan	los	dedos	y	la	musculatura	del	pie	en	acción.Después	de	esto,	se	debe	hacer	un	estudio	dinámico	de	la	huella	de	la	planta	del	pie
mediante	una	plataforma	de	presiones.	En	este	estudio	se	analiza	la	repartición	de	cargas	que	efectúa	el	cuerpo	encima	del	pie	en	movimiento.Una	vez	hecho	el	repaso	médico	y	el	examen	visual	se	debe	hacer	la	exploración	táctil	de	espalda	y	piernas.	En	esta	fase	se	analiza	la	postura	global	del	cuerpo	y	las	tensiones	musculares	que	se	producen	al
momento	de	caminar.El	último	paso	es	la	exploración	de	las	articulaciones.	Para	ello	se	acuesta	al	sujeto	sobre	una	camilla	y	luego	se	flexiona	cada	pie	y	cada	pierna	palpando	las	articulaciones	en	busca	de	posibles	torceduras,	malformaciones	o	patologías.Al	terminar	el	paso	previo	de	la	grabación	y	el	examen	visual	y	táctil,	el	médico	podrá
recomendar,	si	el	caso	lo	requiere,	realizar	nuevas	exploraciones	como	ecografía	para	valorar	el	estado	de	los	tendones	y	musculatura.Una	vez	realizado	el	estudio	biomecánico	y	detectadas	las	razones	de	las	alteraciones,	se	expone	el	diagnóstico	y	el	tratamiento,	ya	sea	mediante	plantillas	personalizadas	o	un	calzado	adecuado.⇒Lee	esto	también:
¿Se	puede	correr	de	forma	segura	con	dolor	de	espalda?Beneficios	del	estudio	biomecánico	de	la	pisadaGracias	a	estos	estudios	se	pueden	detectar	patologías	como	pies	planos,	escoliosis,	espolones	calcáneos,	tendinitis,	dolores	de	rodilla	y	espalda	y	sobrecargas	musculares.Además	se	elimina	dolores	articulares	y	musculares,	mejora	la	estabilidad	y
movilidad,	aumenta	la	calidad	de	vida,	el	rendimiento	físico	deportivo	y	se	previenen	lesiones.En	muchas	oportunidades,	estos	estudios	representan	una	gran	contribución	para	la	prevención	de	enfermedades	que	afectan	a	personas	de	diferentes	edades.⇒Lee	esto	también:	Rampas	en	los	pies:	causas,	prevención	y	tratamientoDescubre	PuntoSeguro
Fit¿Necesitas	un	empujón	más	para	hacer	ejercicio?	Desde	PuntoSeguro	queremos	ayudarte	a	tener	una	vida	más	saludable.	Contratando	tu	seguro	de	vida	o	tu	seguro	de	salud	con	PuntoSeguro	tienes	acceso	gratuito	a	la	app	PuntoSeguro	Fit.Además	de	tener	controlada	tu	actividad	física	diaria,	y	contribuir	a	causas	sociales,	podrás	obtener	un
descuento	de	hasta	120	€	en	cada	renovación.Otros	artículos	de	interés	...but	your	activity	and	behavior	on	this	site	made	us	think	that	you	are	a	bot.	Note:	A	number	of	things	could	be	going	on	here.	If	you	are	attempting	to	access	this	site	using	an	anonymous	Private/Proxy	network,	please	disable	that	and	try	accessing	site	again.	Due	to	previously
detected	malicious	behavior	which	originated	from	the	network	you're	using,	please	request	unblock	to	site.	Esta	web	utiliza	cookies	para	que	podamos	ofrecerte	la	mejor	experiencia	de	usuario	posible.	La	información	de	las	cookies	se	almacena	en	tu	navegador	y	realiza	funciones	tales	como	reconocerte	cuando	vuelves	a	nuestra	web	o	ayudar	a
nuestro	equipo	a	comprender	qué	secciones	de	la	web	encuentras	más	interesantes	y	útiles.Ver	CookieAceptarRechazarManage	consent	Dolor	en	la	zona	de	la	tibia	y	estudio	biomecánico	Muchas	veces	en	la	consulta,	se	presentan	pacientes,	la	gran	mayoría	corredores	o	ciclistas	con	un	dolor,	que	cursa	de	moderado	a	agudo	en	la	zona	maleolar	tibial,
e	incluso	dicho	dolor	se	irradia	a	la	parte	posterior	de	la	pierna,	por	lo	que	podemos	…	Leer	más	Categorías	Estudios	Biomecanicos	Etiquetas	analisis	biomecanico,	biomecanica	deportiva,	estudio	biomecanico,	estudio	de	la	pisada,	Podologia,	pronacion,	running	6	comentarios	Biomecánica	del	hombro	y	la	cintura	escapular	en	la	modalidad	de	crol	en
natación	Justificación	e	importancia	de	la	biomecánica	en	la	Natación	La	natación	es	uno	de	los	deportes	que	pueden	desempeñar	todo	tipo	de	personas,	sin	tener	en	cuenta	la	edad,	ya	que	el	agua	reduce	el	impacto	y	la	tensión	sobre	articulaciones	…	Leer	más	Categorías	Estudios	Biomecanicos	Etiquetas	biomecanica	del	hombro,	biomecanica
deportiva	1	comentario	La	biomecánica	en	este	medio	líquido	es	totalmente	diferente,	lo	cual	se	aprovecha	para	trabajar	áreas	propioceptivas	y	de	tejidos	blandos	con	una	mayor	funcionalidad.	Cuando	hablamos	de	fisioterapia	acuática	o	hidroterapia,	nos	referimos	a	actividades	acuáticas	con	fines	terapéuticos	y/o	de	estabilización	en	enfermedades
agudas	o	crónicas,	donde	el	medio	físico	empleado	es	el	agua	y	del	cual,	se	aprovechan	una	serie	de	principios	y	propiedades	que	benefician	a	la	patología	a	tratar.	Algunos	de	esos	principios	y	propiedades	son:	Diseño	del	ejercicio	acuático	Vs	terrestre.	Peso	específico.	Equilibrio	en	flotación,	palancas	en	flotación.	Porcentajes	de	descompresión	por
inmersión.	Resistencia	al	movimiento	en	inmersión.	Presión	hidroestática.	Gasto	energético	por	termorregulación.	Profundidad	Diseño	del	vaso	(	perímetro	y	rebosadero)	Temperatura	del	agua	(26,5º-28,5º,	32.5º,	36º)	Fuerza	de	flotación	Leer	más	Categorías	Estudios	Biomecanicos	Etiquetas	agua,	biomecanica,	biomecanica	deportiva,	estudio
biomecanico,	Fisioterapia	2	comentarios	3	de	febrero	de	201515	de	diciembre	de	2014	por	Entendemos	como	biomecánica	en	general,	el	estudio	de	los	distintos	sistemas	biológicos	tanto	en	su	función	como	su	estructura.	En	particular	la	biomecánica	aplicada	al	deporte,	es	una	disciplina	que	nos	ayuda	a	estudiar	las	fuerzas	que	se	desarrollan	por	la
musculatura	correspondiente	aplicadas	a	las	palancas	que	forman	los	huesos.	El	ciclista	se	preocupa	últimamente	en	la	práctica	de	su	actividad	por	una	correcta	alineación	de	las	piernas,	con	el	fin	de	conseguir	una	mayor	eficacia	reduciendo	el	esfuerzo	y	el	número	de	lesiones.	Articulación	de	la	Rodilla	En	este	artículo	nos	vamos	a	centrar	en	la
articulación	de	la	rodilla.	La	complejidad	de	esta	articulación	es	elevada,	por	el	número	de	elementos	anatómicos	que	la	forman.	Destacamos	dos	articulaciones:	Leer	más	Categorías	Estudios	Biomecanicos	Etiquetas	analisis	biomecanico,	Bicicleta,	biomecanica,	biomecanica	deportiva,	ciclismo,	estudio	biomecanico,	estudio	de	la	pisada	Deja	un
comentario	Navegación	de	entradas	Esta	web	utiliza	cookies	para	que	podamos	ofrecerte	la	mejor	experiencia	de	usuario	posible.	La	información	de	las	cookies	se	almacena	en	tu	navegador	y	realiza	funciones	tales	como	reconocerte	cuando	vuelves	a	nuestra	web	o	ayudar	a	nuestro	equipo	a	comprender	qué	secciones	de	la	web	encuentras	más
interesantes	y	útiles.Ver	CookieAceptarRechazarManage	consent	Tratar	y	minimizar	las	patologías	y	problemas	que	provoca	el	paso	del	tiempo	en	los	pies	de	las	personas	mayores.	Este	sitio	web	utiliza	cookies	para	mejorar	su	experiencia	mientras	navega	por	el	sitio	web.	De	estas,	las	cookies	que	se	clasifican	como	necesarias	se	almacenan	en	su
navegador,	ya	que	son	esenciales	para	el	funcionamiento	de	las	funcionalidades	básicas	del	sitio	web.	También	utilizamos	cookies	de	terceros	que	nos	ayudan	a	analizar	y	comprender	cómo	utiliza	este	sitio	web.	Estas	cookies	se	almacenarán	en	su	navegador	solo	con	su	consentimiento.	También	tiene	la	opción	de	optar	por	no	recibir	estas	cookies.
Pero	la	exclusión	voluntaria	de	algunas	de	estas	cookies	puede	afectar	su	experiencia	de	navegación.	Este	sitio	web	utiliza	cookies	para	mejorar	su	experiencia	mientras	navega	por	el	sitio	web.	De	estas,	las	cookies	que	se	clasifican	como	necesarias	se	almacenan	en	su	navegador,	ya	que	son	esenciales	para	el	funcionamiento	de	las	funcionalidades
básicas	del	sitio	web.	También	utilizamos	cookies	de	terceros	que	nos	ayudan	a	analizar	y	comprender	cómo	utiliza	este	sitio	web.	Estas	cookies	se	almacenarán	en	su	navegador	solo	con	su	consentimiento.	También	tiene	la	opción	de	optar	por	no	recibir	estas	cookies.	Pero	la	exclusión	voluntaria	de	algunas	de	estas	cookies	puede	afectar	su
experiencia	de	navegación.


