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Como	fechar	os	poros	do	nariz	caseiro

Os	poros	são	pequenos	orifícios	na	pele,	cuja	função	principal	é	a	transpiração.	Seu	tamanho	varia	e	depende	em	grande	parte	genética.	O	problema	surge	quando	o	poro	aberto	se	enche	de	sebo	e	acaba	causando	alguma	aparência	ruim	para	nossa	estética.	Os	poros	abertos	também	podem	ser	relacionados	com	problemas	de	acne,	por	causa	do
acúmulo	de	secreções	sebáceas	e	de	impurezas.	Entre	as	causas	do	seu	aparecimento,	a	genética	desempenha	um	papel	fundamental	e,	portanto,	pessoas	com	pele	oleosa	sofrem	mais	com	esse	problema,	uma	vez	que	a	produção	de	gordura	está	associada	a	um	aumento	do	tamanho	dos	poros.	Em	adição	à	genética,	os	hormônios	também	influenciam
no	tamanho	dos	poros,	bem	como	a	poluição,	a	exposição	ao	sol,	o	cigarro	e	má	alimentação.	Além	disso,	como	a	pele	envelhece,	ela	perder	a	elasticidade	e	firmeza,	e	os	poros	podem	aumentar	de	tamanho.	Buscar	maneiras	de	como	acabar	com	os	poros	abertos	pode	não	ser	tão	fácil,	mas	é	verdade	que	há	algumas	orientações	e	produtos	que	ajudam
a	minimizar	o	seu	aparecimento	com	o	objetivo	de	alcançar	uma	aparência	impecável	da	pele.	Remédios	caseiros	para	fechar	os	poros	abertos	1	–	Ovo	A	clara	de	ovo	é	usada	para	contrair	os	poros,	pois	isso	fortalece	e	tonifica	a	pele.	Máscaras	com	clara	de	ovo	ajudam	a	remover	o	excesso	de	oleosidade	da	pele.	Pegue	um	ovo,	misture	com	2	colheres
de	sopa	de	farinha	de	aveia	e	2	colheres	de	sopa	de	suco	de	limão.	Faça	uma	pasta	lisa,	aplique	no	rosto	e	deixe	por	30	minutos.	Enxágue	com	água	fria.	Aplique	a	pasta	duas	vezes	por	semana.	As	máscaras	com	ovo	são	excelentes	remédios	para	fechar	os	poros	abertos	e	também	podem	ser	utilizadas	para	tratar	a	acne.	Misture	o	suco	de	pepino	com
farinha	de	milho	para	fazer	uma	pasta	grossa.	Aplique	a	pasta	uniformemente	em	seu	rosto	e	deixe	por	15	minutos,	depois	enxague.	Essa	máscara	não	só	ajuda	no	tratamento	dos	poros	da	pele,	mas	também	melhora	a	textura	da	pele.	3	–	Suco	de	tomate	Aplique	o	suco	de	tomate	no	rosto	e	deixe	descansar	por	15	a	20	minutos.	Enxágue	com	água
morna.	Os	tomates	contêm	altos	níveis	de	ácido	e	potássio,	que	ajudam	a	reduzir	manchas	faciais.	4	–	Cubos	de	gelo	Esfregue	um	pedaço	de	gelo	ou	um	cubo	de	gelo	envolto	num	pano	em	sua	pele.	Este	é	uma	das	melhores	e	mais	eficazes	formas	de	reduzir	o	tamanho	dos	poros.	Este	tratamento	facial	com	gelo,	também	ajuda	a	reduzir	a	produção	de
sebo	na	pele	durante	um	curto	período	de	tempo.	5	–	Iogurte	Aplique	iogurte	natural	nos	poros	e	deixe-o	por	cerca	de	20	minutos	e	depois	lave	com	água	morna.	Repita	esta	solução	duas	vezes	por	semana	para	reduzir	o	tamanho	dos	poros	da	pele.	6	–	Bicarbonato	de	sódio	O	bicarbonato	de	sódio	tem	propriedades	antibacterianas	e	anti-inflamatórias
que	ajudam	a	reduzir	complicações,	como	espinhas.	Misture	partes	iguais	de	bicarbonato	de	sódio	e	água	morna	(2	colheres	de	sopa	de	cada).	Aplique	a	pasta	nos	poros	e	massageie	suavemente	durante	cerca	de	30	segundos,	com	movimento	circular.	Enxaguar	abundantemente	com	água	fria.	Isso	ajuda	a	remover	as	células	mortas	da	pele,	sujeira	e
outras	impurezas.	Além	disso,	o	bicarbonato	de	sódio	regula	o	teor	de	ácido	da	pele	e	mantém	o	seu	equilíbrio	do	pH.	7	–	Mel	O	mel	tem	muitos	benefícios	medicinais.	Ele	pode	ajudar	a	eliminar	a	acne	até	mesmo	em	suas	formas	mais	graves,	graças	as	suas	propriedades	antimicrobianas	e	anti-bacterianas.	O	mel	também	pode	ajudar	a	fechar	os	poros
abertos	naturalmente.	Além	disso,	tem	muitos	outros	benefícios	para	a	pele.	Dicas	para	reduzir	poros	–	A	limpeza	e	remoção	da	maquiagem	é	essencial	para	evitar	entupimento	dos	poros	abertos.	Use	sempre	produtos	específicos	para	o	seu	tipo	de	pele	e	limpe	sempre	de	manhã	e	à	noite,	mesmo	que	não	tenha	se	maquiado.	–	Faça	uma	esfoliação	em
casa,	pelo	menos	uma	vez	por	semana,	é	indispensável.	–	Use	produtos	com	ácido	salicílico,	pois	ajudam	a	limpar	e	reduzir	os	poros.	–	A	exposição	ao	sol	pode	agravar	o	problema,	por	isso	use	sempre	um	filtro	solar	diariamente.	Mais	informações	Usar	estes	tratamentos	naturais	diariamente	se	você	está	com	poros	abertos	na	pele,	ajudará	a	acabar
com	esse	problema	e	ainda	te	deixará	com	uma	pele	mais	saudável	e	bonita.	O	melhor	é	que	são	produtos	baratos	e	fáceis	de	encontrar,	por	isso,	não	a	desculpa	para	não	usá-los.	Home	»	Dicas	&	Truques	»	7	dicas	para	fechar	poros	abertos	no	rosto	e	como	evitarConfira	7	dicas	incríveis	de	como	fechar	poros	abertos	no	rosto,	para	deixar	sua	pele
mais	macia,	bonita	e	saudável.	Não	tem	nada	mais	chato	do	que	tentar	fazer	aquela	maquiagem	perfeita	que	você	viu	no	tutorial.	Mas,	devido	aos	poros	abertos	no	rosto,	a	maquiagem	acaba	não	ficando	legal.	Em	suma,	os	poros	dilatados	costumam	surgir	na	zona	T	do	rosto	(nariz,	testa	e	queixo).	Ademais,	há	algumas	dicas	bem	simples	que	ajudam	a
fechar	os	poros	dilatados.	Por	exemplo,	com	uma	limpeza	profunda	e	hidratação.	Dessa	forma,	você	vai	remover	as	células	mortas	e	sujeiras	que	estejam	acumuladas	nos	poros.	No	entanto,	vale	lembrar	que	é	muito	importante	hidratar	a	pele	diariamente	com	produtos	que	sejam	indicados	para	seu	tipo	de	pele.	E	o	resultado,	vai	ser	uma	pele	mais
macia	e	com	poros	fechados.	Além	disso,	também	ajuda	a	reduzir	a	oleosidade.	Enfim,	confira	7	dicas	para	resolver	o	problema	de	poros	abertos.	Dicas	para	acabar	com	os	poros	abertos	1-	Limpar	a	pele	diariamente	Beleza	e	Saúde	Primeiramente,	para	evitar	os	poros	abertos	uma	dica	muito	importante	é	manter	a	pele	bem	limpa.	Dessa	forma,	lave	o
rosto	com	água	e	sabonete	líquido.	Mas,	faça	a	limpeza	utilizando	um	algodão	e	fazendo	movimentos	circulares.	Ademais,	o	ideal	é	fazer	essa	limpeza	no	máximo	2	vezes	por	dia.	Pois,	o	excesso	de	limpeza	pode	acabar	deixando	a	pele	mais	oleosa.	Enfim,	outra	dica	ótima	é	antes	de	aplicar	a	maquiagem	fazer	uma	vasoconstrição.	Ou	seja,	lave	o	rosto
com	água	fria	ou	passe	uma	pedra	de	gelo	em	todo	o	rosto.	Assim,	você	vai	fechar	os	poros	dilatados.	Então,	aplique	um	primer,	base	e	o	pó.	2-	Fazer	limpeza	de	pele	profunda	Beleza	e	Saúde	Para	resolver	o	problema	de	poros	abertos,	você	também	pode	recorrer	a	clínicas	ou	centros	de	estéticas	para	fazer	uma	limpeza	de	pele	profunda.	No	entanto,
esse	tipo	de	limpeza	deve	ser	feito	uma	vez	ao	mês	para	remover	todas	as	impurezas	da	pele,	que	não	saem	durante	uma	esfoliação	caseira.	Ademais,	é	normal	nas	primeiras	sessões	de	limpeza	profunda	a	pele	ficar	irritada.	Mas,	com	o	tempo	a	pele	tende	a	ficar	mais	bonita	e	com	aspecto	mais	saudável.	3-	Poros	abertos:	Esfoliar	a	pele	Vix	Para
fechar	os	poros	abertos	você	pode	fazer	uma	esfoliação	suave.	Dessa	forma,	a	camada	mais	externa	da	pele	é	removida,	deixando	a	pele	mais	macia	e	com	menos	oleosidade.	Enfim,	uma	receita	ótima	de	esfoliante	é	misturar	1	colher	de	fubá	com	2	colheres	de	sabonete	líquido	e	esfregar	suavemente	no	rosto	todo.	Ou	se	preferir,	dilua	argila	verde	em
soro	fisiológico	e	aplique	uma	camada	fina	no	rosto	e	deixe	agir	por	20	minutos.	Para	retirar,	use	um	disco	de	algodão	fazendo	movimentos	circulares.	4-	Hidratar	a	pele	Beleza	e	Saúde	Uma	das	melhores	maneiras	de	acabar	com	os	poros	abertos	é	mantendo	os	cuidados	diários	com	sua	pele.	Dessa	forma,	mantenha	a	pele	sempre	hidratada.	Para	isso,
opte	por	cremes	indicados	para	seu	tipo	de	pele.	Agora,	se	sua	pele	for	bastante	oleosa,	use	cremes	que	sejam	oil	free,	não	comodogênico,	que	contenha	ácido	retinoico.	Pois,	são	ideais	para	manter	a	oleosidade	sob	controle.	5-	Poros	abertos:	Usar	compressa	fria	e	quente	Vix	Outra	dica	muito	eficaz	para	fechar	poros	abertos	no	rosto	é	fazer
compressa	fria	e	quente.	Em	suma,	coloque	uma	bolsa	térmica	morna	durante	3	minutos	no	rosto.	Em	seguida,	troque	por	uma	bolsa	térmica	fria	e	deixe	por	2	minutos.	Enfim,	ao	mudar	a	temperatura	vai	fazer	com	que	a	oxigenação	dos	tecidos	e	a	elasticidade	dos	poros	melhorem.	Resultando,	em	uma	pele	mais	saudável	e	bonita.	Ademais,	o
recomendado	é	fazer	essa	técnica	em	dias	alternados.	Após,	1	a	2	semanas	você	já	vai	conseguir	notar	os	resultados.	6-	Praticar	exercícios	aeróbicos	Tudo	Ela	Praticar	exercícios	aeróbicos	por	pelo	menos	20	minutos	ajuda	a	eliminar	as	toxinas	acumuladas	na	pele.	Pois,	ao	praticar	exercícios	como:	caminhada	rápida,	corrida	ou	bicicleta,	por	exemplo.
O	corpo	vai	produzir	a	sudorese,	e	com	isso,	vai	ajudar	a	fechar	os	poros	abertos.	7-	Poros	abertos:	Evitar	alimentos	gordurosos	Uol	Normalmente,	a	causa	dos	poros	abertos	está	relacionada	à	genética	e	a	má	alimentação.	Por	exemplo,	consumir	alimentos	muito	gordurosos	faz	com	que	as	glândulas	sebáceas	aumentem	a	formação	de	sebo	na	pele.
Dessa	forma,	acaba	entupindo	os	canais,	o	que	favorece	o	aparecimento	de	cravos	e	espinhas.	Portanto,	é	importante	evitar	o	consumo	de	alimentos	gordurosos,	como	biscoito,	bolacha	recheada,	croissant,	empadas	e	outros	salgados	feitos	com	gordura	vegetal	ou	banha	de	porco,	e	alimentos	fritos	E	opte	por	uma	alimentação	mais	balanceada	e
saudável	para	evitar	os	poros	abertos.	Enfim,	com	todas	essas	dicas	de	como	fechar	os	poros	abertos	você	vai	deixar	sua	pele	muito	mais	saudável	e	bonita.	Além	de	facilitar	bastante	na	hora	de	aplicar	a	make.	Então,	se	você	gostou	das	nossas	dicas,	saiba	mais	sobre	o	assunto	em:	Como	cuidar	da	pele	oleosa:	4	passos	simples	que	funcionam.	Os
poros	são	pequenos	orifícios	na	pele,	cuja	função	principal	é	a	transpiração.	Seu	tamanho	varia	e	depende	em	grande	parte	genética.	O	problema	surge	quando	o	poro	aberto	se	enche	de	sebo	e	acaba	causando	alguma	aparência	ruim	para	nossa	estética.	Os	poros	abertos	também	podem	ser	relacionados	com	problemas	de	acne,	por	causa	do	acúmulo
de	secreções	sebáceas	e	de	impurezas.	Entre	as	causas	do	seu	aparecimento,	a	genética	desempenha	um	papel	fundamental	e,	portanto,	pessoas	com	pele	oleosa	sofrem	mais	com	esse	problema,	uma	vez	que	a	produção	de	gordura	está	associada	a	um	aumento	do	tamanho	dos	poros.	Em	adição	à	genética,	os	hormônios	também	influenciam	no
tamanho	dos	poros,	bem	como	a	poluição,	a	exposição	ao	sol,	o	cigarro	e	má	alimentação.	Além	disso,	como	a	pele	envelhece,	ela	perder	a	elasticidade	e	firmeza,	e	os	poros	podem	aumentar	de	tamanho.	Buscar	maneiras	de	como	acabar	com	os	poros	abertos	pode	não	ser	tão	fácil,	mas	é	verdade	que	há	algumas	orientações	e	produtos	que	ajudam	a
minimizar	o	seu	aparecimento	com	o	objetivo	de	alcançar	uma	aparência	impecável	da	pele.	Remédios	caseiros	para	fechar	os	poros	abertos	1	–	Ovo	A	clara	de	ovo	é	usada	para	contrair	os	poros,	pois	isso	fortalece	e	tonifica	a	pele.	Máscaras	com	clara	de	ovo	ajudam	a	remover	o	excesso	de	oleosidade	da	pele.	Pegue	um	ovo,	misture	com	2	colheres	de
sopa	de	farinha	de	aveia	e	2	colheres	de	sopa	de	suco	de	limão.	Faça	uma	pasta	lisa,	aplique	no	rosto	e	deixe	por	30	minutos.	Enxágue	com	água	fria.	Aplique	a	pasta	duas	vezes	por	semana.	As	máscaras	com	ovo	são	excelentes	remédios	para	fechar	os	poros	abertos	e	também	podem	ser	utilizadas	para	tratar	a	acne.	Misture	o	suco	de	pepino	com
farinha	de	milho	para	fazer	uma	pasta	grossa.	Aplique	a	pasta	uniformemente	em	seu	rosto	e	deixe	por	15	minutos,	depois	enxague.	Essa	máscara	não	só	ajuda	no	tratamento	dos	poros	da	pele,	mas	também	melhora	a	textura	da	pele.	3	–	Suco	de	tomate	Aplique	o	suco	de	tomate	no	rosto	e	deixe	descansar	por	15	a	20	minutos.	Enxágue	com	água
morna.	Os	tomates	contêm	altos	níveis	de	ácido	e	potássio,	que	ajudam	a	reduzir	manchas	faciais.	4	–	Cubos	de	gelo	Esfregue	um	pedaço	de	gelo	ou	um	cubo	de	gelo	envolto	num	pano	em	sua	pele.	Este	é	uma	das	melhores	e	mais	eficazes	formas	de	reduzir	o	tamanho	dos	poros.	Este	tratamento	facial	com	gelo,	também	ajuda	a	reduzir	a	produção	de
sebo	na	pele	durante	um	curto	período	de	tempo.	5	–	Iogurte	Aplique	iogurte	natural	nos	poros	e	deixe-o	por	cerca	de	20	minutos	e	depois	lave	com	água	morna.	Repita	esta	solução	duas	vezes	por	semana	para	reduzir	o	tamanho	dos	poros	da	pele.	6	–	Bicarbonato	de	sódio	O	bicarbonato	de	sódio	tem	propriedades	antibacterianas	e	anti-inflamatórias
que	ajudam	a	reduzir	complicações,	como	espinhas.	Misture	partes	iguais	de	bicarbonato	de	sódio	e	água	morna	(2	colheres	de	sopa	de	cada).	Aplique	a	pasta	nos	poros	e	massageie	suavemente	durante	cerca	de	30	segundos,	com	movimento	circular.	Enxaguar	abundantemente	com	água	fria.	Isso	ajuda	a	remover	as	células	mortas	da	pele,	sujeira	e
outras	impurezas.	Além	disso,	o	bicarbonato	de	sódio	regula	o	teor	de	ácido	da	pele	e	mantém	o	seu	equilíbrio	do	pH.	7	–	Mel	O	mel	tem	muitos	benefícios	medicinais.	Ele	pode	ajudar	a	eliminar	a	acne	até	mesmo	em	suas	formas	mais	graves,	graças	as	suas	propriedades	antimicrobianas	e	anti-bacterianas.	O	mel	também	pode	ajudar	a	fechar	os	poros
abertos	naturalmente.	Além	disso,	tem	muitos	outros	benefícios	para	a	pele.	Dicas	para	reduzir	poros	–	A	limpeza	e	remoção	da	maquiagem	é	essencial	para	evitar	entupimento	dos	poros	abertos.	Use	sempre	produtos	específicos	para	o	seu	tipo	de	pele	e	limpe	sempre	de	manhã	e	à	noite,	mesmo	que	não	tenha	se	maquiado.	–	Faça	uma	esfoliação	em
casa,	pelo	menos	uma	vez	por	semana,	é	indispensável.	–	Use	produtos	com	ácido	salicílico,	pois	ajudam	a	limpar	e	reduzir	os	poros.	–	A	exposição	ao	sol	pode	agravar	o	problema,	por	isso	use	sempre	um	filtro	solar	diariamente.	Mais	informações	Usar	estes	tratamentos	naturais	diariamente	se	você	está	com	poros	abertos	na	pele,	ajudará	a	acabar
com	esse	problema	e	ainda	te	deixará	com	uma	pele	mais	saudável	e	bonita.	O	melhor	é	que	são	produtos	baratos	e	fáceis	de	encontrar,	por	isso,	não	a	desculpa	para	não	usá-los.	Publicado	em	16	de	setembro	de	2016	Este	é	um	problema	bem	chatinho,	não	é?	Poros	abertos	e	grandes	deixam	uma	aparência	envelhecida	e	pouco	saudável.	Além	disso,
causam	cravos	e	espinhas,	principalmente	em	pessoas	com	pele	oleosa.	Para	encolher	os	poros,	nós	aconselhamos	alternativas	naturais,	pois	são	mais	baratas	e	saudáveis.	Conheça	algumas:	Esta	é	uma	máscara	de	dormir	que	vai	proporcionar	resultados	fantásticos.Siga	o	nosso	canal	no	Telegram	Raspe	a	quantidade	equivalente	a	uma	colher	(sopa)
da	polpa	da	maçã.	Em	seguida,	adicione	uma	colher	(sopa)	de	mel	e	limão.	Aplique	esta	mistura	no	rosto	e	deixe	agir	por	15	ou	20	minutos.	Em	seguida,	remova	o	produto	com	água.	Coloque	1/3	de	xícara	de	amêndoas	descascadas	num	liquidificador	e	bata	até	se	tornarem	um	pó.	Em	seguida,	adicione	a	água,	a	fim	de	preparar	uma	pasta	e	aplique
em	seu	rosto.	Deixe-o	por	cerca	de	30	minutos	no	rosto.	Feito	isso,	lave	com	água.	Repita	este	tratamento,	pelo	menos,	duas	vezes	por	semana.	A	argila	e	o	fubá	são	ótimos	aliados	no	tratamento	caseiro	para	a	pele	oleosa.	Comece	o	tratamento	fazendo	uma	suave	esfoliação	no	rosto	com	o	fubá.	Lave	o	rosto	com	o	sabonete	que	usa	habitualmente	e
com	o	rosto	ainda	cheio	de	espuma	mergulhe	os	dedos	no	fubá,	esfregando-o	em	todo	o	rosto,	insistindo	mais	na	testa,	nariz	e	queixo.	Enxágue	com	água	fria	e	seque.	A	seguir,	aplique	uma	fina	máscara	de	argila	verde	(vende-se	em	lojas	de	produtos	naturais)	e	deixe	atuar	durante	dez	minutos.	Enxágue,	seque	e	aplique	um	creme	hidratante	para
peles	oleosas.	Para	preparar	esta	máscara	é	só	adicionar	uma	colher	de	sopa	de	argila	verde	a	um	pouquinho	de	água,	até	que	fique	uma	mistura	homogênea.	Este	tratamento	deve	ser	feito	somente	uma	vez	por	semana.	Exagerar	na	dose	pode	causar	um	efeito	rebote	e	a	pele	ficar	ainda	mais	oleosa.	O	fubá	possui	a	consistência	ideal	para	a	esfoliação
caseira,	pois	ele	não	se	desfaz	e	consegue	remover	as	células	mortas	e	o	excesso	de	oleosidade	da	pele,	e	a	argila	absorve	toda	a	gordura	da	pele	tendo	também	um	efeito	calmante	e	regenerador.	Misture	uma	clara	de	ovo	com	um	pouco	de	leite	em	pó	e	adicione	o	pepino	e	purê	de	maçã.	Prepare	uma	pasta	e	aplique	em	seu	rosto.	Deixe	agir	por	15
minutos.	Em	seguida,	lave	o	rosto	com	água.	Você	vai	precisar	de	água	quente,	suco	de	limão,	cubos	de	gelo	e	uma	toalhinha.	Encha	um	grande	recipiente	com	água	fervente	e	coloque	o	rosto	sobre	esse	recipiente	para	receber	o	vapor	por	3	a	5	minutos.	(Não	se	aproxime	demais	para	não	se	queimar.)	Depois	coloque	o	suco	de	limão	na	toalha	e
aplique	no	rosto.	Enxágue	com	água	fria.	Finalmente,	massageie	suavemente	seu	rosto	usando	os	cubos	de	gelo.	Você	vai	perceber	uma	grande	redução	dos	seus	poros	logo	depois	do	tratamento.	Atenção:	devido	ao	limão,	faça	este	tratamento	sempre	à	noite	e	evite	o	sol	no	dia	seguinte.	Misture	uma	pequena	quantidade	de	suco	de	limão	puro	com
água	e	aplique	no	rosto	com	a	ajuda	de	uma	bola	de	algodão.	Depois	de	meia	hora,	lave	o	rosto	com	água	fria.	Faça	sempre	à	noite.	Tudo	que	você	precisa	fazer	é	adicionar	algumas	gotas	de	limão	em	seu	creme	de	rosto	favorito.	Em	seguida,	aplique	em	toda	a	face	e	deixe	agir	por	15	ou	20	minutos.	Enxágue	com	água.	Faça	sempre	à	noite.	Soro	de
leite	ajuda	na	redução	de	poros	grandes.	À	noite,	lave	o	rosto	e	com	a	ajuda	de	uma	bola	de	algodão,	aplique	o	soro	de	leite	Deixe	o	produto	descansar	por	20	minutos	e	depois	enxágue	com	água	fria.	Ponha	um	pouco	de	mamão	no	rosto	limpo	e	aguarde	15	minutos.	Depois,	lave	o	rosto	com	água	morna.	Este	tratamento	também	é	eficaz	em	caso	de
espinhas.	Mais	em:argilabelezalimãomaçãmamãoovopepinoporos	abertosrostovapor	e	poros	Prepare-se	para	a	primeira	verdade	avassaladora	deste	post:	os	poros	do	rosto	que	estão	dilatados	nunca	vão	voltar	ao	normal.	Mas	antes	que	você	saia	correndo	e	decida	“deitar	na	BR”,	é	possível	sim	diminuir	ou	fechar	os	poros	do	rosto	por	um	tempo,
inclusive	com	receitas	caseiras.	Melhorou	a	conversa?	Então	continua	lendo.	PUBLICIDADE	CONTEÚDO	CONTINUA	APÓS	PUBLICIDADEVocê	quer	saber	o	porquê	desta	fatalidade	dos	poros	nunca	mais	voltarem	ao	normal?	Vou	te	contar.	Acontece	que	os	poros	se	dilatam	com	a	pressão	excessiva	do	óleo	que	nossas	glândulas	sebáceas	produzem
para	lubrificar	e	impermeabilizar	a	pele.	Então,	existem	duas	ações	que	você	pode	ter	para	fechar	os	poros	do	rosto	para	ficar	com	a	pele	mais	lisa	e	bonita.	Uma	é	a	prevenção,	que	consiste	em	fazer	seu	corpo	não	produzir	o	óleo	em	excesso,	a	outra	são	as	ações	situacionais,	que	vão	deixar	sua	pele	mais	linda	para	uma	ocasião	importante,	como
encontrar	com	o	“crush”	na	luz	do	dia!☰	CONTEÚDO	PUBLICIDADE	CONTEÚDO	CONTINUA	APÓS	PUBLICIDADEAções	Preventivas	Para	Fechar	os	PorosLá	vem	eles	começar	com	o	papo	de	alimentação	saudável	e	equilibrada,	certo?	Certíssima!	Acontece	que	alimentos	cítricos,	ricos	em	fibra,	vitaminas	e	sais	minerais	fazem	um	bem	danado	para	a
saúde	das	células	e	tecidos	do	corpo,	inclusive	do	rosto.	Aliás,	existem	aproximadamente	300.000	glândulas	sebáceas	espalhadas	pela	pele,	mas	elas	se	concentram	principalmente	no	rosto,	couro	cabeludo	e	no	tronco.	Por	isso	esse	cuidado	preventivo	é	mais	do	que	importante.Por	isso,	reforce	sua	lista	de	supermercado	com	os	seguintes
alimentos:Cenoura,	mamão,	manga	e	abóbora	–	Ricos	em	betacaroteno,	ajudam	a	manter	a	viscosidade	da	pele,	além	de	estimular	a	produção	de	melanina	que	ajuda	a	proteger	a	pele	dos	raios	ultravioletas	cancerígenos	que	também	envelhecem	a	pele	causando	flacidez.Gelatina	–	Possuem	colágeno	que	é	muito	importante	para	a	regeneração	da	pele
e	sustentação	das	células	e	tecidos.	Em	outras	palavras,	também	ajuda	a	combater	a	flacidez.Lentilhas	–	Ricas	em	zinco,	ajuda	a	circulação	sanguínea	e	a	oxigenação	dos	tecidos.	É	um	poderoso	anti-inflamatório	e	também	é	rica	em	fibras.Salmão	–	O	ômega	3	presente	no	salmão	é	um	anti-inflamatório	que	atua	na	prevenção	de	problemas	como	acne	e
alergias	em	geral.Além	deles,	as	verduras	com	cores	verdes	escuras,	as	castanhas,	maçãs,	ovos	e	melancia	também	possuem	nutrientes	que	ajudam	a	manter	uma	pele	saudável,	então	abuse!Receitas	Caseiras	Para	Fechar	os	Poros	do	RostoAí	chega	o	dia	em	que	você	quer	estar	com	a	pele	de	pêssego,	o	que	você	faz?	Senta	e	chora?	Pede	ajuda	para
os	universitários?	Não,	você	vai	ao	supermercado	de	novo	e	faz	uma	destas	receitinhas	infalíveis	para	fechar	os	poros	e	deixar	sua	pele	maravilhosa!1	–	Máscara	de	pepino	é	vida!Você	vai	precisar	de	½	pepino	pequeno	e	1	clara	de	ovo.	Bata	tudo	no	liquidificador,	armazene	em	um	pote	bocal	grande	e	deixe	no	refrigerador	por	meia	hora.O	pepino	é
rico	em	vitamina	C,	vitamina	B5,	potássio,	fibras	e	antioxidantes.	Essa	combinação	vai	ajudar	a	contrair	a	pele	e	por	consequência	os	poros.Aplique	geladinho	mesmo,	deixe	secar	e	aguarde	até	10	minutos	para	retirar.	Depois,	lave	o	rosto	com	água	fria.	Além	de	tudo,	o	pepino	é	calmante	para	a	pele.2	–	Máscara	de	bicarbonato	de	sódio,	leite	e	clara
de	ovoEssa	máscara	também	exige	uma	massagem	porque	ela	é	bem	líquida.Em	meio	copo	de	leite	morno	adicione	uma	colher	de	sobremesa	de	bicarbonato	de	sódio	e	uma	clara	de	ovos.	Misture	bem	com	um	fouet	ou	um	mixer	e	aplique	no	rosto	com	a	ajuda	de	bolinhas	de	algodão.	Massageie	por	15	minutos	e	depois	enxágue	com	água	fria.3	–	Chá
gelado	de	camomilaFaça	um	chá	de	camomila	e	deixe	na	geladeira.	Quando	estiver	bem	geladinho,	aplique	com	algodão	fazendo	massagens	circulares,	deixe	agir	por	10	minutos	e	depois	enxágue.	Essa	última	opção	é	a	mais	simples	de	fazer	e	que	muitas	mulheres	recorrem	nas	emergências!Invista	Em	Rotinas	Diárias	Fechar	os	Poros	do	RostoBom,	aí
você	começou	a	comer	de	forma	saudável,	mas	a	pele	ainda	não	está	maravilhosa.	É	porque	ela	precisa	de	limpeza,	hidratação	e	proteção,	oras!Tenha	rotinas	de	limpeza	e	hidratação	diárias	e	esfoliação	semanal.	Você	pode	esfoliar	a	pele	até	duas	vezes	na	semana,	e	limpar	bem	o	rosto	todos	os	dias	com	água	morna/fria	e	sabonetes	especiais	para	seu
tipo	de	pele.Dois	pontos	de	atenção	importantes:	Você	precisa	lavar	seu	rosto	diariamente,	mas	o	excesso	pode	causar	o	efeito	contrário.	O	sebo	produzido	pelas	glândulas	sebáceas	serve	para	lubrificar	a	pele,	lembra?	Se	sua	pele	estiver	sem	lubrificação,	seu	corpo	vai	produzir	mais.	Por	isso	não	deve	ultrapassar	de	duas	vezes,	uma	pela	manhã	e
outra	no	final	do	dia,	para	tirar	os	resíduos	de	maquiagem,	protetor	solar	e	etc.Resumindo	a	história,	você	pode	até	não	conseguir	fechar	seus	poros	em	definitivo,	mas	consegue	tratar	para	que	eles	não	aumentem	ao	fazer	limpezas,	esfoliações	e	hidratações	que	amenizam	sua	aparência	e	ainda	melhorando	sua	alimentação	e	fazendo	tratamentos
caseiros	emergenciais	para	a	hora	do	aperto.Acho	bem	justo!	Mas	se	você	conhece	outras	maneiras	de	como	fechar	os	poros,	conte	para	a	gente	e	não	deixe	de	trocar	uma	ideia	com	um	dermatologista	sobre	sua	pele,	ok!?	Skip	to	contentoutubro	2022Leitura:	17	min.Existem	algumas	técnicas	e	tratamentos	para	quem	quer	encontrar	uma	solução
como	fechar	os	poros	do	rosto	e	garantir	um	bom	aspecto	para	a	sua	pele.Elas	incluem	cuidados	diários	que	vão	te	ajudar	a	manter	a	pele	limpa,	macia	e	saudável,	principalmente	se	você	quiser	criar	uma	rotina	de	autocuidado	com	a	sua	própria	pele.Pois,	os	poros	dilatados,	ou	poros	abertos,	são	muito	comuns	e	muitas	pessoas	não	gostam	do	aspecto
que	eles	apresentam,	pois	tendem	aparecer	como	buraquinhos	na	pele,	podendo	até	mesmo	ser	confundidos	com	cravos.		.Por	isso,	nesse	artigo	iremos	apresentar	as	principais	dicas	e	soluções	para	que	você	entenda	como	fechar	os	poros	do	rosto.Antes	de	conhecer	as	soluções	de	como	fechar	os	poros	do	rosto	é	importante	entender	quais	as
principais	causas	e	motivos	para	a	dilatação	dos	poros,	para	então		posteriormente	identificar	o	melhor	tratamento.Um	motivo	muito	comum	é	a	oleosidade	da	pele,	principalmente	em	mulheres,	pois	as	glândulas	sebáceas	ocupam	o	mesmo	espaço	dos	pelos	e	um	aumento	na	secreção	de	sebo	pode	ocasionar	dilatação	dos	poros.A	zona	“T”	(testa,	nariz
e	queixo)	é	a	região	do	rosto	de	maior	oleosidade,	pois	nessas	áreas	há	pelos	mais	finos,	ou	seja,	glândulas	sebáceas	maiores	e	que	produzem	mais	sebo.	Assim,	o	aumento	da	produção	de	sebo	pode	ter	diversos	fatores,	desde	o	uso	de	cosméticos	incompatíveis	com	a	sua	pele,	desequilíbrios	hormonais,	e	exposição	solar.	Dessa	forma,	é	muito	comum
vermos	poros	dilatados	em	estações	mais	quentes	como	o	verão	e	a	primavera.Outros	fatores	também	podem	influenciar	a	dilatação	e	são	importantes	para	quem	deseja	entender	como	fechar	os	poros	do	rosto:	Envelhecimento	da	pele:	a	perda	de	elasticidade	da	pele	e	a	exposição	solar,	pode	influenciar	no	surgimento	de	poros
dilatados.Hereditariedade:	fatores	como	genética		podem	contribuir	para	o	aparecimento	dos	poros	dilatados,	observe	se	alguém	na	sua	família	também	possui	poros	dilatados.Doenças:		Acne	e	dermatite	seborreica	estão	associados	à	pele	oleosa	e	podem	estar	associadas	a	uma	maior	dilatação	dos	poros.Para	manter	a	pele	saudável	consulte	um
profissional	de	saúde,	como	o	dermatologista,	antes	de	iniciar	qualquer	tratamento,	pois	ele	é	o	profissional	capacitado	para	analisar	a	saúde	da	sua	pele.Apresentaremos	algumas	dicas	e	soluções	de	como	fechar	os	poros	através	de	um	tratamento	caseiro	e	gastando	pouco.	Manter	a	pele	limpa	diariamente	é	uma	solução	de	como	fechar	os	poros	do
rosto.		A	frequência,	na	qual	a	limpeza	de	pele	deve	ser	realizada,	deve	variar	de	acordo	com	o	seu	tipo	de	pele	e	oleosidade.Dessa	forma,	para	fazer	uma	limpeza	de	pele	você	pode	seguir	o	passo	a	passo:Lave	o	rosto	com	sabonete	líquido;	Faça	movimentos	circulares	com	a	ponta	dos	dedos	por	2	minutos;Remova	com	água.	Faça	essa	limpeza	no
máximo	2	vezes	por	dia,	pois	o	excesso	de	lavagens	pode	tornar	a	sua	pele	mais	oleosa	e	consequentemente	dilatar	os	seus	poros.		Há	a	opção	é	investir	em	um	sabonete	que	contenha	ácido	salicílico	em	sua	composição,	para	ajudar	a	diminuir	a	oleosidade	da	pele.A	esfoliação	da	pele	ajuda	a	eliminar	as	impurezas	e	a	camada	mais	externas	da	pele
que	é	composta	por	células	mortas,	através	de	um	processo	mecânico.	.Ela	deve	ser	feita	apenas	1	vez	por	semana	para	evitar	a	agressão	das	camadas	mais	profundas,	e	consequentemente	machucados.Primeiramente	para	fazer	a	esfoliação	você	pode	realizar	a	aplicação	de	um	creme	esfoliante	no	rosto,	ou	utilizar	escovas	de	esfoliação	para	auxiliar	o
processo.	Para	fazer	a	esfoliação	caseira	basta	seguir	o	passo	a	passo:Aplique	o	esfoliante	no	rosto;	Realize	movimentos	circulares	suaves	por	1	minuto;	Por	fim,	retire	com	água.	Outra	opção	para	aprender	a	como	fechar	os	poros	do	rosto	é	utilizar	argila	verde	diluída	em	água,	permitindo	que	ela	atue	por	20	minutos	e	ao	removê-la	realizar	
movimentos	circulares	para	esfoliar	a	pele.A	argila	possui	propriedades	que	são	muito	benéficas	para	quem	quer	aprender	como	fechar	os	poros	do	rosto.Já	mencionamos	sobre	o	uso	da	argila	verde,	que	limpa	profundamente	os	poros,	mas	você	também	pode	utilizar	a	argila	vermelha.A	argila	vermelha	tem	a	função	de	promover		a	oxigenação	da	pele
além	de	ser	rica	em	cobre	e	pode	contribuir	para		o	fechamento	dos	poros.Portanto,	experimente	aplicar	máscaras	de	argila	na	Zona	T	e	em	regiões	do	rosto	em	que	você	observa	que	seus	poros	são	mais	dilatados.	Utilize	a	argila	por	uma	vez	na	semana	e	verifique	se	obteve	resultados.As	compressas	frias	e	quentes	podem	ser	uma	técnica	eficaz	para
quem	busca	uma	solução	de	como	fechar	os	poros	do	rosto.Pois,	alternância	de	temperatura	contribui	para	a	melhor	oxigenação	da	pele	e	a	para	a	elasticidade	dos	poros,	você	pode	incluir	as	compressas	quente	e	frias	na	sua	rotina	durante	1	a	2	semanas	e	verificar	os	resultadosPara	fazer	a	compressa	é	só	seguir	passo	a	passo:Utilize	a	bolsa	térmica
morna	durante	3	minutos	no	rosto;Coloque	uma	compressa	durante	2	minutos	no	rosto.Cuidado	para	não	utilizar	bolsas	muito	quentes	e	nem	muito	frias,	pois	elas	podem	causar	queimaduras,	o	ideal	é	fazer	apenas	uma	leve	variação	na	temperatura.	Uma	solução	para	quem	quer	saber	como	fechar	os	poros	do	rosto	é	manter	a	pele	hidratada,	mesmo
as	peles	oleosas	precisam	de	hidratação,	e	é	fundamental	saber	escolher	um	creme	adequado	para	o	seu	tipo	de	pele.Para	eliminar	essa	dúvida	você	deve	consultar	um	profissional	dermatologista	e	assim	se	certificar	de	que	está	utilizando	os	cremes	corretos.Existem	muitas	opções	de	cremes	no	mercado	e	inclusive	produtos	multifuncionais	que
contribuem	com	a	hidratação	da	pele	e	ajudam	a	disfarçar	os	poros.Para	quem	tem	a	pele	oleosa	pode	experimentar	utilizar	cremes	oil	free	ou	que	contenham	ácido	retinóico	na	sua	composição.A	alimentação	também	possui	um	papel	fundamental	para	aqueles	que	buscam	uma	solução	de	como	fechar	os	poros	do	rosto,Pois,		alimentos	gordurosos
podem	promover	a	formação	de	sebo	em	excesso	pelas	glândulas	sebáceas.Com	isso	eles	não	promovem	apenas	a	dilatação	dos	poros,	mas	também	o	entupimento	dos	canais	favorecendo	o	aparecimento	de	cravos	e	espinhas.	Dessa	forma,	é	importante	cuidar	da	sua	alimentação	evitando	consumir	alimentos	processados,	industrializados	e	alimentos
fritos.A	dieta	low	carb	é	uma	ótima	opção	para	quem	busca	emagrecer	rapidamente	e	quer	melhorar	a	sua	qualidade	alimentar,	no	treinamento	Desafio	19	dias	você	terá	acesso	a	um	cardápio	de	dieta	low	carb	fácil	e	prático.E	busque	também	melhorar	a	sua	ingestão	de	líquidos	para	manter	a	pele	hidratada	e	limpa,	água	e	chás	são	uma	excelente
opção.O	aumento	da	sudorese	promove	a	eliminação	das	toxinas	acumuladas	na	sua	pele,	consequentemente	desobstruem	os	poros	e	favorecem	o	seu	fechamento.A	caminhada	rápida,	corrida	ou	até	mesmo	andar	de	bicicleta	de	15	a	30	minutos	pode	ser	uma	opção	de	como	fechar	os	poros	do	rosto	definitivamente.	Dessa	forma	você	vai	garantir	uma
melhor	oxigenação	da	pele	garantindo	que	ela	fique	mais	bonita	e	saudável,	além	de	queimar	calorias.Além	de	evitar	o	câncer	de	pele,	o	protetor	solar	ajuda	a	evitar	o	envelhecimento	precoce	das	células	cutâneas.A	incidência	de	raios	UV	agravam	o	aparecimento	de	rugas	e	evidenciam	poros	dilatados,	dessa	maneira	é	importante	escolher	os
protetores	mais	adequados	ao	seu	tipo	de	pele.A	aplicação	de	protetor	solar	deve	ser	feita	diariamente,	e	30	minutos	antes	da	exposição	solar,	e	deve	ser	aplicado	após	o	hidratante.	Antes	de	optar	por	um	tratamento	dermatológico	ou	uma	clínica	estética	verifique	se	os	profissionais	são	especializados	na	área	ou	se	eles	possuem	referências	boas	e
clientes	satisfeitos	com	os	resultados.Existem	algumas	opções	de	tratamento	para	quem	quer	uma	solução	de	como	fechar	os	poros	do	rosto	definitivamente	e	separamos	as	mais	conhecidas:O	Peeling	é	uma	técnica	que	ajuda	a	limpar	a	pele	profundamente	e	remover	todas	as	impurezas	que	não	são	removidas	durante	a	esfoliação	caseira.Por	isso	esse
tratamento	além	de	reduzir	a	oleosidade	da	pele	também	é	responsável	por	aumentar	a	produção	de	colágeno	e	reduzir	o	aparecimento	de	cravos	e	espinhas.	O	Peeling	químico	é	feito	com	a	aplicação	de	ácido	sobre	a	pele	que	promovem	a	remoção	das	camadas	danificadas	e	o	crescimento	de	uma	camada	lisa,	podendo	ser	uma	ótima	opção	para
quem	deseja	evitar	manchas.A	microdermoabrasão	é	uma	esfoliação	mecânica,	não	invasiva,	onde	pode-se	utilizar	um	aparelho	de	sucção	para	remover	a	camada	mais	superficial	da	pele	ou	então	dermocosméticos	em	sua	forma	mais	popular.Ele	remove	as	células	mortas,	estimula	a	renovação	celular	e	a	produção	de	colágeno,	melhorando	o	aspecto
da	pele	de	forma	geral	e	diminuindo	o	tamanho	dos	poros.Essa	técnica	também	pode	ser	realizada	em	casa,	mas	deve	ser	feita	com	cautela	para	não	machucar	a	pele.Conheça	agora	os	tipos	mais	famosos	de	microdermoabrasão	estão:	Peeling	de	cristal:	feita	através	da	pulverização	de	cristais	de	óxido	de	alumínio	na	pele,	removendo	sua	camada	mais
superficial	e	aspiração	à	vácuo	que	retira	todos	os	resíduos,Peeling	de	diamante,	é	feita	a	esfoliação	profunda	da	pele,	sendo	eficiente	para	remoção	de	manchas	e	combate	às	rugas.Esse	é	um	tratamento	realizado	em	consultório	através	de	um	aparelho	que	emite	uma	luz	intensa	pulsada	que	ajuda	a	reduzir	as	glândulas	sebáceas	e	também	o	tamanho
dos	poros.Neste	caso,	a	luz	pulsada	apresenta	resultados	à	medida	que	o	paciente	realiza	o	tratamento,	e	quando	feito	com	frequência	pode	fazer	com	que	os	poros	fiquem	reduzidos	Ele	é	um	tratamento	bastante	indicado	quando	o	paciente,	além	dos	poros	dilatados,	possui	manchas	na	pele	ou	linhas	de	expressão.	Se	você	precisa	sair	e	encontrar
uma	maneira	de	como	fechar	os	poros	do	rosto	rapidamente	você	pode	disfarçar	os	poros	com	o	uso	de	maquiagem.Ao	contrário	do	que	muitas	pessoas	pensam,	a	maquiagem	preenche	os	poros	temporariamente	e	ela	não	faz	mal	se	você	fizer	a	remoção	corretamente	após	o	uso.Entretanto,	evite	utilizar	as	versões	de	maquiagem	em	pó,	pois	elas
podem		bloquear	os	poros	e	estimular	o	aparecimento	de	cravos	e	espinhas.O	primer	é	um	aliado	essencial	para	quem	deseja	disfarçar	os	poros	e	existem	ótimas	opções	desse	produto	no	mercado.Para	disfarçar	os	poros	com	maquiagem	siga	o	passo	a	passo:	Primeiramente,	enxague	o	rosto	com	água	fria;Utilize	o	primer;	Aplique		a	base	oil	free;Por
fim,	finalize	aplicando	uma	camada	fina	de	pó	apenas	para	deixar	a	pele	mais	uniforme.O	primer	possui	silicone	na	sua	forma,	que	ajuda	a	preencher	temporariamente	os	poros	mais	dilatados	deixando	a	sua	pele	com	um	aspecto	mais	liso	e	uniforme.	Nesse	artigo,	apresentamos	11	tipos	de	soluções	diferentes	para	ajudar	você	a	encontrar	a	melhor
solução	de	como	fechar	os	poros	do	rosto.Dessa	maneira,	antes	de	escolher	qualquer	tratamento	ou	aplicar	produtos	químicos	na	sua	pele	consulte	seu	dermatologista	e	certifique-se	de	que	é	possível	realizar	o	tratamento.Manter	a	saúde	da	pele	é	fundamental	para	melhorar	o	seu	bem-estar	e	trazer	resultados	positivos	para	a	sua	autoestima.	
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