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Para	entender	mejor	el	libro	de	Stephan	Hausner,	debemos	considerar	que	las	constelaciones	sistémicas	pueden	tener	un	papel	importante	en	la	salud	y	el	bienestar.	Como	naturópata	con	experiencia,	Hausner	ha	observado	que	las	implicaciones	transgeneracionales	y	las	conexiones	familiares	pueden	ser	obstáculos	para	encontrar	alivio	de	los
síntomas	crónicos.	Las	constelaciones	familiares	pueden	servir	como	un	apoyo	adicional	a	la	terapia	médica,	especialmente	cuando	esta	no	ha	tenido	éxito.	Al	examinar	el	trasfondo	familiar,	abarcando	varias	generaciones,	se	puede	hacer	una	contribución	importante	en	un	plan	de	tratamiento	integral.	Esta	perspectiva	ofrece	nuevos	caminos	para	el
médico	o	el	terapeuta	y	puede	activar	recursos	para	la	autocuración.	El	libro	brinda	una	visión	sobre	el	potencial	sanador	de	las	constelaciones	sistémicas	a	través	de	ejemplos	del	trabajo	de	Hausner	con	grupos	de	constelaciones,	mostrando	posibles	conexiones	entre	la	enfermedad	y	los	temas	familiares.	Looking	into	traumatic	cases,	speaking	with
family	members	and/or	partners	about	the	disease,	death,	or	unborn	child,	it	can	be	overwhelming.	However,	embracing	these	"games"	can	help	to	process	difficult	emotions	into	a	deeper	sense	of	inner	peace.	The	game's	dynamic	and	relationships	offer	new	perspectives	on	belonging,	inclusion,	and	exclusion.	Each	Great	on	Kindle	title	is	designed	to
provide	a	premium	reading	experience	at	an	affordable	price,	making	it	easier	to	keep	your	wallet	content.	The	Page	Flip	feature	allows	you	to	seamlessly	jump	back	into	where	you	left	off	in	your	book.	With	digital	exclusive	features,	you	can	zoom	in	on	high-quality	images	and	enjoy	a	range	of	customization	options,	including	adjustable	font	sizes	and
shareable	notes	and	highlights.	Furthermore,	the	Wikipedia	integration	enables	you	to	delve	deeper	into	the	events,	people,	and	places	mentioned	in	your	book.
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