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¿Si	tengo	infección	en	la	garganta	y	me	recetaron	levofloxacino,	cada	8	horas;	es	correcta	esta	prescripción?	yo	tenía	entendido	que	ese	medicamento	era	para	tratar	infecciones	renales.	Hola.	En	efecto	esta	mal	tratado	y	mal	indicado	su	tratamiento.	Las	infecciones	de	vías	respiratorias	superiores	NO	se	tratan	con	antibióticos	además	de	ser	del
ámbito	del	manejo	del	medico	general,	familiar.	Únicamente	cuando	son	repetitivas,	refractarias	o	complicadas	deben	de	ser	evaluadas	por	un	internista	quien	a	su	vez	decidirá	si	se	envían	a	valoración	por	el	infectólogo,	otorrinolaringólogo	o	alergólogo	según	corresponda.	Le	recomiendo	acuda	con	un	medico	certificado	por	el	consejo	de	su
especialidad	o	en	medicina	general.	Cuide	su	salud,	buen	dia	Dr.	Jezer	Lezama-Mora	Efectivamente	la	dosis	y	el	antibiótico	no	son	ideales	para	infecciones	de	vías	aéreas	superiores.	Acuda	con	un	infectólogo	que	es	el	experto	en	el	uso	adecuado	de	antibióticos.	Saludos	cordiales	y	muchas	gracias	por	su	confianza.	Dra.	Lyssette	Oserín	García	Buen
día,	ni	la	dosis	ni	el	antibiótico	son	correctos.	Le	sugiero	acuda	con	un	(a)	especialista	en	otorrinolaringología	para	su	valoración	y	manejo.	Saludos.	Lo	más	recomendable	es	ser	valorado	por	un	otorrinolaringólogo,	experto	en	vías	aéreas	superiores.	En	el	caso	de	ser	amigdalitis	el	problema	el	medicamento	indicado	no	es	de	primera	elección.	Es
mejor	revalorar	y	hacer	un	buen	diagnóstico.	Saludos	cordiales	y	muchas	gracias	por	su	confianza.	Qué	tal,	permíteme	contestar	tu	pregunta.	1.	Los	antibióticos	tienen	respuestas	a	múltiples	agentes	bacterianos	y	aunque	existen	tratamientos	empíricos	la	antibiótico	terapia	es	útil	en	múltiples	infecciones	de	acuerdo	al	agente	causal	incluso	cierto	tipo
de	quinolonas	para	infecciones	de	vía	respiratoria	superior.	2.Las	amigdalitis”	suponiendo	que	tu	diagnóstico	sea	correcto,	de	acuerdo	a	la	causa	es	el	tratamiento	que	puede	ser	desde	sintomático	hasta	antibioticoterapia	de	amplio	espectro.	3.	El	tratamiento	que	no	a	refieres	estoy	totalmente	desacuerdo	que	no	sólo	está	errado	si	no	muy	mal
dosificado	que	lejos	de	ayudar	puede	incluso	hasta	afectarte.	Te	pido	que	los	problemas	de	salud	que	pueda	usted	desarrollar	acuda	con	un	médico	especialista	certificado,	su	salud	es	importante.	Espero	mejore	pronto.	Saludos	cordiales	y	muchas	gracias	por	su	confianza.	Dr.	Adriana	Herrera	Cota	Hola,	te	recomiendo	acudir	con	un	otorrinolaringólo
para	revaloración	y	ajuste	de	tratamiento,	la	mayor	parte	de	las	infecciones	de	vías	respiratorias	no	requieren	antibiótico	y	se	puede	generar	resistencia	bacteriana	por	un	uso	incorrecto.	Lindo	día.	Niza	Harari	Masri	Buenas	tardes.	El	antibiótico	que	está	tomando	no	es	el	ideal	para	una	infección	de	vías	aéreas	superiores	no	complicada	o	refractaria.
La	dosis	tampoco	es	correcta.	Le	sugiero	acude	con	un	otorrinolaringólogo	para	una	valoración	.	Saludos	cordiales	y	muchas	gracias	por	su	confianza.	Todos	los	contenidos	publicados	en	Doctoralia,	especialmente	preguntas	y	respuestas,	son	de	carácter	informativo	y	en	ningún	caso	deben	considerarse	un	sustituto	de	un	asesoramiento	médico.
El	levofloxacino	es	un	antibiótico	indicado	para	el	tratamiento	de	infecciones	bacterianas,	como	sinusitis,	neumonía,	erisipela,	forúnculos	o	infección	del	tracto	urinario,	ya	que	actúa	eliminando	bacterias	del	organismo,	sensibles	a	este	antibiótico.	Este	medicamento	puede	encontrarse	en	farmacias	o	droguerías	en	forma	de	tabletas	de	500	mg	o	750
mg,	bajo	los	nombre	comerciales	Bredelin,	Elequine	o	Sibofix,	por	ejemplo,	o	como	genérico	“levofloxacino”,	y	debe	usarse	bajo	indicación	médica,	siendo	vendido	solo	con	la	presentación	de	receta	médica.	Además,	el	levofloxacino	también	puede	encontrarse	en	presentación	inyectable,	la	cual	debe	ser	aplicada	por	un	enfermero	en	hospitales.	Para
qué	sirve	El	levofloxacino	está	indicado	para	el	tratamiento	de	infecciones	bacterianas	como:	Sinusitis	aguda;	Neumonía;	Impétigo;	Abscesos	en	la	piel;	Forúnculo;	Celulitis	bacteriana;	Erisipela;	Osteomielitis;	Infecciones	del	tracto	urinario,	como	pielonefritis;	Infecciones	intraabdominales;	Infección	generalizada	o	sepsis.	Además,	el	levofloxacino
puede	indicarse	para	el	tratamiento	de	exacerbaciones	agudas	de	bronquitis	crónica.	¿El	levofloxacino	puede	usarse	para	COVID-19?	El	levofloxacino	puede	ser	indicado	por	el	médico	en	personas	con	COVID-19	y	que	tengan	al	mismo	tiempo	neumonía	bacteriana,	ya	que	este	medicamento	ayuda	a	combatir	bacterias.	Sin	embargo,	el	levofloxacino	no
tiene	ninguna	acción	contra	virus,	incluso	el	coronavirus,	no	estando	indicado	cuando	no	hay	infecciones	bacterianas	asociadas.	Vea	los	principales	medicamentos	indicados	para	el	tratamiento	de	COVID-19.	Cómo	tomar	levofloxacino	El	levofloxacino	en	presentación	de	tabletas	debe	tomarse	por	vía	oral,	con	un	vaso	de	agua,	antes	o	después	de	una
comida,	en	los	horarios	establecidos	por	el	médico.	Sin	embargo,	personas	que	utilizan	medicamentos	como	sales	de	hierro,	antiácidos	o	sucralfato,	deben	tomar	la	tableta	de	levofloxacino	2	horas	antes	o	2	horas	después	del	uso	con	este	tipo	de	medicamentos.	La	dosis	de	levofloxacino	varía	de	acuerdo	al	tipo	de	infección	a	tratar,	siendo	que	las	dosis
normalmente	recomendadas	para	adultos,	son:	El	tiempo	de	tratamiento	con	levofloxacino	debe	ser	siempre	orientado	por	el	médico	de	acuerdo	a	la	condición	a	tratar.	Posibles	efectos	secundarios	Los	efectos	secundarios	más	comunes	que	pueden	surgir	durante	el	tratamiento	con	levofloxacino	son	náuseas,	vómitos,	diarrea,	dolor	de	cabeza,	mareos,
insomnio	o	dolor	abdominal.	Además,	también	puede	haber	ruptura	del	tendón	de	Aquiles,	convulsiones,	alucinaciones,	agitación,	ansiedad,	alteración	en	el	gusto,	pancreatitis,	formación	de	bolitas	en	la	piel,	comezón,	urticaria,	dolor	en	el	cuerpo,	debilidad	muscular,	malestar,	fiebre	o	alteraciones	en	la	función	del	hígado.	Contraindicaciones
El	levofloxacino	debe	evitarse	en	niños,	adolescentes,	mujeres	embarazadas	o	que	estén	lactando,	así	como	en	personas	que	tengan	epilepsia,	antecedentes	de	tendinitis	o	ruptura	en	el	tendón.	Además,	este	medicamento	no	debe	usarse	en	personas	que	tengan	alergia	al	levofloxacino	o	a	otras	fluoroquinolonas,	como	ciprofloxacino	o	norfloxacino,	por
ejemplo,	o	a	cualquier	otro	componente	de	la	fórmula.	Levofloxacino	Stada	es	un	medicamento	ampliamente	utilizado	para	combatir	infecciones	bacterianas	en	diferentes	partes	del	cuerpo.	Su	principio	activo	es	el	levofloxacino,	un	potente	antibiótico	que	pertenece	al	grupo	de	las	fluoroquinolonas.	Este	medicamento	se	utiliza	en	el	tratamiento	de
infecciones	en	los	senos	paranasales,	los	pulmones,	el	tracto	urinario,	la	próstata	y	la	piel.	Antes	de	empezar	a	tomar	Levofloxacino	Stada,	es	importante	que	tengas	en	cuenta	algunas	precauciones.	Debes	informar	a	tu	médico	si	eres	alérgico	al	levofloxacino	o	a	otros	antibióticos	similares.	También	debes	tener	cuidado	si	has	tenido	problemas	en	los
tendones	relacionados	con	el	uso	de	antibióticos,	si	tienes	epilepsia,	si	eres	un	niño	o	adolescente	en	periodo	de	crecimiento,	si	estás	embarazada	o	en	periodo	de	lactancia,	entre	otros.	Además,	si	tienes	más	de	60	años,	estás	usando	corticosteroides,	has	tenido	un	trasplante,	tienes	problemas	de	riñón,	problemas	de	salud	mental,	problemas	de
corazón,	diabetes,	problemas	de	hígado,	miastenia	gravis,	trastorno	de	los	nervios	periféricos	o	antecedentes	de	enfermedades	cardiovasculares	o	factores	de	riesgo,	debes	tener	precaución.	Para	asegurar	la	eficacia	del	tratamiento	con	Levofloxacino	Stada,	es	importante	seguir	las	instrucciones	de	administración	indicadas	por	tu	médico.	Debes
tomar	los	comprimidos	enteros	con	un	poco	de	agua,	durante	o	entre	las	comidas.	Si	estás	tomando	otros	medicamentos,	debes	tener	en	cuenta	las	posibles	interacciones	y	tomar	el	levofloxacino	a	una	distancia	de	tiempo	adecuada.	Como	con	cualquier	medicamento,	Levofloxacino	Stada	puede	tener	efectos	adversos.	Los	efectos	adversos	más
comunes	incluyen	problemas	de	sueño,	dolor	de	cabeza,	malestar,	náuseas,	diarrea	y	elevación	de	algunas	enzimas	del	hígado	en	la	sangre.	Sin	embargo,	también	existen	efectos	adversos	graves	y	raros,	como	reacciones	alérgicas,	dolor	e	inflamación	en	los	tendones	o	ligamentos,	ataques	epilépticos,	depresión,	erupción	generalizada	y	disminución	de
los	niveles	de	azúcar	en	sangre.	Si	experimentas	alguno	de	estos	efectos	adversos,	es	importante	que	te	pongas	en	contacto	con	tu	médico	de	inmediato.	Ahora	que	conoces	más	sobre	Levofloxacino	Stada	y	cómo	utilizarlo	de	forma	segura,	es	importante	destacar	algunas	pautas	para	el	uso	adecuado	de	antibióticos	en	general.	Recuerda	seguir	las
instrucciones	de	tu	médico	y	completar	todo	el	curso	de	tratamiento	prescrito,	incluso	si	te	sientes	mejor	antes	de	tiempo.	No	guardes	ni	compartas	los	antibióticos	sobrantes.	Siempre	consulta	a	tu	médico	o	farmacéutico	si	tienes	alguna	pregunta	o	inquietud.	Además	de	tomar	medicamentos	cuando	sea	necesario,	es	importante	que	tomes	medidas
para	prevenir	infecciones.	Lávate	las	manos	regularmente	con	agua	y	jabón,	cubre	tu	boca	y	nariz	al	toser	o	estornudar,	evita	el	contacto	cercano	con	personas	enfermas	y	mantén	una	buena	higiene	personal.	Preguntas	frecuentes	1.	¿Cómo	debo	tomar	Levofloxacino	Stada?	Debes	tomar	los	comprimidos	enteros	con	un	poco	de	agua,	durante	o	entre
las	comidas.	Sigue	las	instrucciones	de	administración	indicadas	por	tu	médico.	2.	¿Cuáles	son	los	posibles	efectos	adversos	de	Levofloxacino	Stada?	Los	efectos	adversos	más	comunes	incluyen	problemas	de	sueño,	dolor	de	cabeza,	malestar,	náuseas,	diarrea	y	elevación	de	algunas	enzimas	del	hígado	en	la	sangre.	Sin	embargo,	también	pueden
producirse	efectos	adversos	graves	y	raros,	como	reacciones	alérgicas,	dolor	e	inflamación	en	los	tendones	o	ligamentos,	ataques	epilépticos,	depresión,	erupción	generalizada	y	disminución	de	los	niveles	de	azúcar	en	sangre.	3.	¿Qué	debo	hacer	si	experimento	algún	efecto	adverso?	Si	experimentas	algún	efecto	adverso	mientras	tomas	Levofloxacino
Stada,	debes	comunicarte	con	tu	médico	de	inmediato.	No	debes	interrumpir	el	tratamiento	sin	consultar	primero	con	un	profesional	de	la	salud.	Tu	médico	podrá	evaluar	tu	condición	y	ajustar	el	tratamiento	si	es	necesario.	Leer	también:		Cómo	Tomar	Citorsal:	Ficha	Técnica	y	Modo	de	UsoConclusión:	Levofloxacino	Stada	es	un	medicamento	efectivo
utilizado	para	el	tratamiento	de	diversas	infecciones	bacterianas.	Sin	embargo,	es	importante	tomarlo	siguiendo	las	indicaciones	de	tu	médico	y	teniendo	en	cuenta	las	precauciones	necesarias.	No	dudes	en	consultarlo	si	tienes	alguna	pregunta	o	inquietud.	Recuerda	siempre	completar	el	curso	de	tratamiento	prescrito	y	tomar	medidas	para	prevenir
infecciones.	Fuente	de	la	información:	Agencia	Española	de	Medicamentos	y	Productos	Sanitarios	cima.aemps.es	Buen	día	una	pregunta	me	recetaron	levofloxacino	750	mg	para	una	infección	de	garganta	tomar	1	cada	24	horas	es	correcta	la	dosis	y	es	que	soy	hipertenso	Hola,	lo	mejor	no	es	usar	antibiótico	para	infecciones	repiratorias	altas,	son
frecuentes	que	son	por	virus.	La	dosis	depende	de	si	el	riñon	tiene	una	depuración	normal.	Actualizado	el	23	de	octubre	de	2022	por	Carlos	José	Belmonte	López	El	levofloxacino	está	en	la	lista	de	medicamentos	esenciales	de	la	Organización	Mundial	de	la	Salud.	Eso	por	sí	mismo	habla	de	la	importancia	que	reviste	este	antibiótico.	Indicado	con
frecuencia	para	tratar	severas	infecciones	respiratorias	y	urinarias,	cada	vez	está	cobrando	más	auge	dado	los	buenos	resultados	que	se	logran	cuando	se	administra	a	los	pacientes	que	lo	requieren.	Lo	más	probable	es	que	hayas	escuchado	mencionar	el	levofloxacino	alguna	vez.	Pues	bien,	ha	llegado	el	momento	de	conocer	al	medicamento	tras	ese
nombre,	develar	sus	beneficios,	usos	y	precauciones	al	emplearlo.			Fórmula	del	levofloxacino	Fórmula:	C18H20FN3O4Vida	media:	6-8	horasMetabolismo:	RenalCat.	embarazo:	C	EE.	UU.Peso	mol.:	361.368	g/molVías	de	adm.:	Oral,	IV	y	oftálmicaExcreción:	Urinaria	El	levofloxacino	es	un	antibiótico	que	pertenece	a	una	clase	llamada	fluoroquinolonas,
ha	demostrado	su	efectividad	frente	a	microorganismos	gramnegativos	y	grampositivos,	aunque	tiene	una	actividad	moderada	frente	a	anaerobios.	La	levofloxacina	es	eficaz	para	combatir	una	serie	de	infecciones	producidas	por	muchos	gérmenes	como	el	staphylococcus	aureus,	streptococcus	pneumoniae,	streptococcus	pyogenes,	enterobacter
cloacae,	escherichia	coli,	haemophilus	spp.,	klebsiella	pneumoniae,	legionella	pneumophila,	moraxella	catarrhalis	y	proteus	mirabilis.		El	levofloxacino	cuenta	con	la	aprobación	de	la	Administración	de	Alimentos	y	Medicamentos	de	los	Estados	Unidos	para	el	tratamiento	de	ciertas	infecciones.	Entre	las	aplicaciones	médicas	que	se	dan	al	levofloxacino
se	encuentran	estas:	Infecciones	respiratorias.	Tales	como:	exacerbación	aguda	de	bronquitis	crónica,	neumonía	adquirida	en	comunidad	y	sinusitis	bacteriana	aguda,	pero	no	funciona	para	combatir	resfriados,	influenza	u	otras	infecciones	virales.	Infecciones	del	tracto	urinario.	Entre	ellas	la	prostatitis	bacteriana	crónica,	cistitis	no	complicadas	y	la
pielonefritis.Infecciones	en	la	piel	y	tejidos	blandos.	Tal	es	el	caso	de	los	abscesos,	celulitis	y	manchas	rojas	en	la	cara	con	presencia	de	fiebre.Otros	usos.	En	ocasiones	se	emplea	para	tratar	la	endocarditis,	una	infección	de	las	válvulas	y	el	revestimiento	del	corazón,	algunas	enfermedades	de	transmisión	sexual,	infección	por	salmonella,	tuberculosis	y
la	diarrea	del	viajero.	También	se	emplea	para	tratamiento	y	profilaxis	tras	inhalación	de	ántrax.	Aunque	usualmente	este	medicamento	se	toma	una	vez	al	día,	la	duración	del	tratamiento	y	las	dosis	dependerá	del	tipo	de	infección	que	se	combata.	Por	eso,	es	imperioso	seguir	las	instrucciones	médicas.	Este	fármaco	se	encuentra	disponible	en
formatos	de	tabletas,	solución	para	tomar	por	vía	oral	y	suspensión	inyectable,	con	las	siguientes	características:			Tabletas.	La	tableta	se	puede	tomar	con	o	sin	alimentos.	Se	consigue	en	concentraciones	de	250	mg,	500	mg	y	750	mg,	en	presentación	de	cajas	con	1,	3,	5,	7,	10,	14,	20,	24	y	30	piezas.	Las	marcas	comerciales	más	populares	son:
Elequine,	Lefloxin,	Flevox,	Bredelin	y	Tavanic.Solución	oral.	Se	debe	tomar	1	o	2	horas	antes	de	comer.Suspensión	inyectable.	En	concentraciones	de	500	mg,	750	mg	en	20	ml,	30	ml,	en	envases	con	1,	3	y	6	ampollas.	Se	administra	mediante	perfusión	intravenosa	lenta	una	o	dos	veces	al	día.	Se	encuentran	disponibles	bajo	marcas	comerciales	como:
Tavanic,	Elequine	y	Bredelin.	Como	referencia,	a	continuación	se	señala	la	posología	y	forma	de	administración	según	la	gravedad	de	algunas	enfermedades:	Infecciones	complicadas	del	tracto	urinario.	Se	recomienda	administrar	500	mg	una	vez	al	día,	por	un	espacio	de	tiempo	de	7	a	14	días.Cistitis	no	complicadas.	La	recomendación	es	consumir
250	mg	una	vez	al	día,	por	un	lapso	de	3	díasProstatitis	bacteriana	crónica.	Se	sugiere	tomar	500	mg	una	vez	al	día,	por	28	días.Sinusitis	bacteriana	aguda.	Tomar	500	mg	una	vez	al	día,	de	10	a	14	díasExacerbación	bacteriana	aguda	de	la	enfermedad	pulmonar	obstructiva	crónica.	Ingerir	500	mg	una	vez	al	día,	de	7	a	10	días.Neumonía	adquirida	en
la	comunidad.	Se	sugiere	tomar	500	mg	una	o	dos	veces	al	día,	por	7	a	14	días.Pielonefritis	aguda.	Se	recomienda	tomar	500	mg	una	vez	al	día,	por	7	a	10	días.Ántrax	por	inhalación.	Suele	indicarse	500	mg	una	vez	al	día,	por	8	semanas.	La	Asociación	Española	de	Pediatría	hace	las	siguientes	recomendaciones:		Vía	oral	o	intravenosa.	Durante	7	a	14
días.	Lactantes	>6	meses	y	niños	5	años.	10	mg/kg/dosis	cada	24	horas,	con	dosis	máxima	750	mg	por	día.	Los	antibióticos	como	el	levofloxacino	mejoran	la	calidad	de	vida	de	las	personas	que	pasan	por	la	ingrata	experiencia	de	padecer	enfermedades	infecciosas.	Sin	embargo,	en	vista	de	que	la	automedicación	nunca	es	un	buen	recurso,	es	preciso
buscar	orientación	de	un	médico	o	de	un	farmacéutico	antes	de	emplear	el	levofloxacino.	Las	ventajas	y	desventajas	de	su	uso	se	exponen	a	continuación.	Es	un	medicamento	de	fácil	acceso.Es	efectivo	para	mejorar	algunas	infecciones	respiratorias	graves.Se	usa	con	éxito	para	tratar	infecciones	urinarias.Ha	demostrado	su	efectividad	para	la	atención
de	algunas	infecciones	de	la	piel	y	tejidos	blandos.	Se	aprueba	su	uso	moderado	y	bajo	supervisión	médica	en	pacientes	pediátricos.	Las	quinolonas,	como	el	levofloxacino,	pueden	causar	reacciones	de	fotosensibilidad	en	algunos	pacientes.En	algunas	personas,	el	tratamiento	con	quinolonas	puede	provocar	convulsiones.	Aunque	se	perciban	beneficios
de	este	medicamento,	hay	algunas		precauciones	a	tomar	en	cuenta	si	va	a	recibir	tratamiento	con	levofloxacino,	por	ejemplo:	Como	el	tratamiento	con	quinolonas	puede	provocar	convulsiones,	debe	utilizarse	con	precaución	en	pacientes	con	trastornos	del	sistema	nervioso	central.Hay	que	evitar	la	exposición	a	radiaciones	ultravioletas,	la	luz	solar
intensa	o	de	manera	prolongada	durante	el	tratamiento	con	este	medicamento.Los	pacientes	con	deficiencia	de	glucosa-6-fosfato	deshidrogenasa	son	propensos	a	sufrir	reacciones	hemolíticas	al	ser	tratados	con	quinolonas.Se	recomienda	diferir	alrededor	de	2	horas	entre	la	administración	de	antiácidos	con	magnesio	o	aluminio,	comprimidos	de
didanosina,	sucralfato	y	agentes	con	hierro	o	zinc	y	la	administración	de	levofloxacino.Puede	disminuir	el	umbral	convulsivo	si	se	administra	en	combinación	con	teofilina,	antiinflamatorios	no	esteroideos	u	otros	fármacos	proconvulsivantes.	Los	efectos	adversos	que	el	levofloxacino	puede	producir	son:	Náuseas	Vómitos	Dolor
abdominal	DiarreaAumento	de	transaminasasMareos		ConvulsionesFotosensibilidad	Las	enfermedades	causadas	por	microorganismos	continúan	segando	vidas	por	todo	el	mundo.	Afortunadamente,	medicamentos	como	el	levofloxacino	han	demostrado	su	eficacia	para	el	combate	de	estas	patologías.	Aunque	pueda	contener	afirmaciones,	datos	o
apuntes	procedentes	de	instituciones	o	profesionales	sanitarios	y	la	información	contenida	en	PharmaSalud	esté	redactada	por	profesionales	en	medicina,	recomendamos	al	lector	que	cualquier	duda	relacionada	con	la	salud	sea	consultada	con	un	profesional	del	ámbito	sanitario.	Publicidad	Otros	Artículos	Populares	Si	has	tenido	alguna	infección
bacteriana,	es	probable	que	hayas	escuchado	sobre	el	levofloxacino,	un	antibiótico	ampliamente	utilizado	para	tratar	diferentes	tipos	de	infecciones.En	esta	nota,	te	contaremos	para	qué	sirve	el	levofloxacino,	qué	infecciones	puede	tratar,	qué	debes	evitar	mientras	lo	tomas,	cómo	se	compara	con	otros	antibióticos	y	si	es	útil	para	las	infecciones	de
garganta.Foto:	iStock¿Qué	tipo	de	infecciones	ataca	el	levofloxacino?De	acuerdo	con	la	Biblioteca	Nacional	de	Medicina	de	Estados	Unidos,	el	levofloxacino	o	levofloxacina	se	utiliza	para	tratar	algunas	infecciones	de	riñón,	de	la	piel,	próstata	e	incluso	neumonía.	El	levofloxacino	pertenece	a	una	clase	de	antibióticos	llamados	fluoroquinolonas,	que	son
efectivos	contra	un	amplio	espectro	de	bacterias	y	en	un	sentido	más	amplio,	puede	ser	utilizado	para:Infecciones	respiratorias:	Como	la	bronquitis	aguda	y	crónica,	neumonía	y	sinusitis.Infecciones	del	tracto	urinario:	Como	la	cistitis,	pielonefritis	y	uretritis.Infecciones	de	la	piel	y	tejidos	blandos:	Como	celulitis,	abscesos	y	heridas
infectadas.Infecciones	gastrointestinales:	Como	la	infección	por	Helicobacter	pylori	en	úlceras	gástricas.	Es	importante	señalar	que	el	levofloxacino	es	un	antibiótico	de	uso	restringido	y	debe	ser	recetado	por	un	médico.	No	se	debe	tomar	para	tratar	infecciones	virales,	como	el	resfriado	común	o	la	gripe,	ya	que	no	será	efectivo.Foto:	iStock¿Qué	no
se	debe	comer	cuando	se	toma	levofloxacino?Sgún	los	expertos,	cuando	se	toma	levofloxacino,	es	importante	seguir	ciertas	recomendaciones	sobre	la	dieta	para	garantizar	la	efectividad	del	medicamento	y	evitar	posibles	interacciones	negativas.Por	ejemplo,	es	mejor	evitar	el	consumo	de	productos	lácteos,	suplementos	de	calcio,	hierro,	zinc	o
magnesio,	así	como	antiácidos	que	contengan	aluminio	o	magnesio,	al	menos	dos	horas	antes	o	después	de	tomar	el	levofloxacino.Estos	productos	pueden	interferir	con	la	absorción	del	antibiótico	en	el	cuerpo	y	reducir	su	efectividad.También	se	aconseja	evitar	el	consumo	de	cafeína,	ya	que	puede	aumentar	la	posibilidad	de	efectos	secundarios
nerviosos	y	cardiacos.Además,	es	fundamental	seguir	las	indicaciones	del	médico	en	cuanto	a	la	dosis	y	la	duración	del	tratamiento,	incluso	si	los	síntomas	de	la	infección	han	desaparecido,	para	evitar	el	desarrollo	de	resistencia	bacteriana.Foto:	iStock¿Qué	es	mejor	para	una	infección	urinaria,	ciprofloxacina	o	levofloxacino?Tanto	la	ciprofloxacina
como	el	levofloxacino	son	antibióticos	del	grupo	de	las	fluoroquinolonas	y	son	efectivos	para	tratar	infecciones	del	tracto	urinario.La	elección	entre	uno	u	otro	dependerá	de	varios	factores,	como	la	sensibilidad	del	organismo	a	los	medicamentos,	la	gravedad	de	la	infección	y	la	historia	médica	del	paciente.En	algunos	casos,	el	médico	puede	prescribir
la	ciprofloxacina	como	primera	opción	para	infecciones	urinarias,	mientras	que	el	levofloxacino	puede	ser	preferido	en	casos	de	resistencia	bacteriana	o	si	se	necesita	una	cobertura	más	amplia	contra	ciertas	bacterias.Ambos	antibióticos	tienen	efectividad	similar	en	el	tratamiento	de	infecciones	urinarias,	pero	la	decisión	final	debe	ser	tomada	por	un
profesional	de	la	salud	en	función	de	la	evaluación	individual	de	cada	paciente.Foto:	iStock¿El	levofloxacino	ayuda	contra	la	infección	de	garganta?El	levofloxacino	puede	ser	eficaz	para	tratar	infecciones	bacterianas	de	garganta,	como	la	faringitis	estreptocócica,	pero	generalmente	no	es	el	primer	medicamento	de	elección	para	este	tipo	de
infecciones.La	faringitis	estreptocócica,	causada	por	la	bacteria	Streptococcus	pyogenes,	suele	tratarse	con	antibióticos	de	penicilina	o	amoxicilina,	que	son	más	efectivos	y	seguros	para	esta	infección	en	particular.Sin	embargo,	en	casos	de	alergia	a	la	penicilina	o	resistencia	a	estos	medicamentos,	el	levofloxacino	puede	ser	una	alternativa.Es
importante	destacar	que	no	se	debe	automedicar	ni	tomar	levofloxacino	sin	la	prescripción	y	supervisión	de	un	médico,	ya	que	el	uso	incorrecto	de	este	antibiótico	puede	tener	efectos	negativos	para	tu	salud.Foto:	iStock¿Cuáles	son	los	riesgos	del	levofloxacino?El	levofloxacino,	al	igual	que	otros	antibióticos	de	la	clase	de	las	fluoroquinolonas,	puede
tener	varios	riesgos	y	efectos	secundarios.	Algunos	de	los	posibles	riesgos	incluyen:Tendinitis	y	ruptura	de	tendones:	Existe	un	riesgo	de	desarrollar	tendinitis	(inflamación	del	tendón)	y,	en	casos	raros,	ruptura	de	tendones,	especialmente	en	personas	mayores	y	en	aquellas	que	realizan	actividad	física	intensa.	Problemas	en	el	sistema	nervioso:
Pueden	ocurrir	efectos	secundarios	en	el	sistema	nervioso,	como	mareos,	confusión,	alucinaciones	y	convulsiones.	Estos	efectos	son	más	frecuentes	en	personas	mayores	y	pueden	ser	permanentes	en	algunos	casos.	Reacciones	alérgicas:	Al	igual	que	con	cualquier	medicamento,	pueden	ocurrir	reacciones	alérgicas	que	varían	en	gravedad.	Estas
pueden	incluir	erupciones	cutáneas,	picazón,	hinchazón	y	dificultad	para	respirar.	Afectación	del	sistema	gastrointestinal:	Pueden	ocurrir	problemas	gastrointestinales	como	diarrea,	náuseas	y	vómitos.	Efectos	en	los	niveles	de	glucosa:	En	algunos	casos,	el	levofloxacino	puede	afectar	los	niveles	de	glucosa	en	sangre,	lo	que	puede	ser	problemático
para	personas	con	diabetes.	Ahora	que	ya	sabes	más	sobre	el	levofloxacino,	para	qué	sirve	y	cuáles	son	sus	riesgos,	es	fundamental	que	sea	utilizado	bajo	supervisión	médica	y	siguiendo	las	indicaciones	del	profesional	de	la	salud.Si	quieres	saber	más	sobre	las	infecciones	urinarias,	te	compartimos	este	video.		Eficacia	Cantidad	de	efectos	secundarios
Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el	medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista	de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.	Todos	sus	niveles	estaban	normales,
salvo	el	hemograma,	te...	leer	másnia	9	de	hemoglobina,	teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia	ser	producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que	su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por	preacucion	el	medico	ha	ordenado
analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero	no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo	enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la	misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones	raras,	de	taquicardia,	desesperacion,
ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que	soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato	somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el	medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,
desanimo.	En	vista	de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.	Todos	sus	niveles	estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	tenia	9	de	hemoglobina,	teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia
ser	producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que	su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por	preacucion	el	medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero	no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo
enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la	misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones	raras,	de	taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que	soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato
somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Page	2	Eficacia	Cantidad	de	efectos	secundarios	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el	medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista	de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre
completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.	Todos	sus	niveles	estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	te...	leer	másnia	9	de	hemoglobina,	teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia	ser	producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que	su	baja
hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por	preacucion	el	medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero	no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo	enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la	misma
medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones	raras,	de	taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que	soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato	somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el
medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista	de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.	Todos	sus	niveles	estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	tenia	9	de	hemoglobina,
teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia	ser	producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que	su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por	preacucion	el	medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero
no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo	enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la	misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones	raras,	de	taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que
soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato	somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Page	3	Eficacia	Cantidad	de	efectos	secundarios	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el	medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista
de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.	Todos	sus	niveles	estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	te...	leer	másnia	9	de	hemoglobina,	teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia	ser
producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que	su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por	preacucion	el	medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero	no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo
enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la	misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones	raras,	de	taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que	soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato
somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el	medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista	de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.
Todos	sus	niveles	estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	tenia	9	de	hemoglobina,	teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia	ser	producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que	su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por
preacucion	el	medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero	no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo	enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la	misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones
raras,	de	taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que	soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato	somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Page	4	Eficacia	Cantidad	de	efectos	secundarios	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el	medico	le	receto
por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista	de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.	Todos	sus	niveles	estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	te...	leer	másnia	9	de	hemoglobina,	teniendo
siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia	ser	producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que	su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por	preacucion	el	medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero	no	duda
que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo	enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la	misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones	raras,	de	taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que	soy
alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato	somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el	medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista	de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo
cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.	Todos	sus	niveles	estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	tenia	9	de	hemoglobina,	teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia	ser	producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien
confirmo	que	su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por	preacucion	el	medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero	no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo	enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que
opte	por	tomar	la	misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones	raras,	de	taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que	soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato	somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Page	5	Eficacia	Cantidad	de
efectos	secundarios	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el	medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista	de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.	Todos	sus	niveles
estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	te...	leer	másnia	9	de	hemoglobina,	teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia	ser	producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que	su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por	preacucion	el
medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero	no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo	enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la	misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones	raras,	de
taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que	soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato	somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el	medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,
falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista	de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.	Todos	sus	niveles	estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	tenia	9	de	hemoglobina,	teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo
de	anemia	que	podia	ser	producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que	su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por	preacucion	el	medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero	no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros
dias	que	mi	esposo	enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la	misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones	raras,	de	taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que	soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es
recomendable.	Como	dato	somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Page	6	Eficacia	Cantidad	de	efectos	secundarios	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el	medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista	de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis
de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.	Todos	sus	niveles	estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	te...	leer	másnia	9	de	hemoglobina,	teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia	ser	producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que
su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por	preacucion	el	medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero	no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo	enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la
misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones	raras,	de	taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que	soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato	somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,
el	medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista	de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.	Todos	sus	niveles	estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	tenia	9	de	hemoglobina,
teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia	ser	producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que	su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por	preacucion	el	medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero
no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo	enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la	misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones	raras,	de	taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que
soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato	somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Page	7	Eficacia	Cantidad	de	efectos	secundarios	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el	medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista
de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.	Todos	sus	niveles	estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	te...	leer	másnia	9	de	hemoglobina,	teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia	ser
producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que	su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por	preacucion	el	medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero	no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo
enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la	misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones	raras,	de	taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que	soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato
somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Mi	esposo	empezo	con	infeccion	a	la	garganta,	el	medico	le	receto	por	5	dias.	Mejoro	de	su	infeccion,	pero	sentia	cansancio,	falta	de	apetito,	frio,	desanimo.	En	vista	de	esos	problemas,	no	me	parecia	normal,	por	lo	cual	se	hizo	un	analisis	de	sangre	completo:hemograma,	colesterol,	tiroides,acido	urico,	glucosa.
Todos	sus	niveles	estaban	normales,	salvo	el	hemograma,	tenia	9	de	hemoglobina,	teniendo	siempre	su	nivel	hemoglobina	normal.	Lei	por	internet	que	habia	un	tipo	de	anemia	que	podia	ser	producto	de	Levofloxacino,	asi	que	fuimos	a	otro	medico,	quien	confirmo	que	su	baja	hemoglobina	era	producto	del	Levofloxacino.	De	todos	modos	por
preacucion	el	medico	ha	ordenado	analisis	de	Heces,para	descartar	perdida	de	sangre,	pero	no	duda	que	el	efecto	haya	sido	por	el	Levofloxacino.	Caso	aparte,	en	los	primeros	dias	que	mi	esposo	enfermo,	yo	empece	con	sintomas	iguales	en	la	garganta,	asi	que	opte	por	tomar	la	misma	medicina.	Solo	tome	1	pastilla,	y	luego	tuve	unas	sensaciones
raras,	de	taquicardia,	desesperacion,	ganas	de	morir.	Por	lo	cual	deje	de	tomar,	deduciendo	que	soy	alergica	a	esa	medicina.	Me	he	dado	cuenta	que	Levofloxacino	no	es	recomendable.	Como	dato	somos	personas	cuya	edad	es	74	años.	Si	has	tenido	alguna	infección	bacteriana,	es	probable	que	hayas	escuchado	sobre	el	levofloxacino,	un	antibiótico
ampliamente	utilizado	para	tratar	diferentes	tipos	de	infecciones.En	esta	nota,	te	contaremos	para	qué	sirve	el	levofloxacino,	qué	infecciones	puede	tratar,	qué	debes	evitar	mientras	lo	tomas,	cómo	se	compara	con	otros	antibióticos	y	si	es	útil	para	las	infecciones	de	garganta.Foto:	iStock¿Qué	tipo	de	infecciones	ataca	el	levofloxacino?De	acuerdo	con
la	Biblioteca	Nacional	de	Medicina	de	Estados	Unidos,	el	levofloxacino	o	levofloxacina	se	utiliza	para	tratar	algunas	infecciones	de	riñón,	de	la	piel,	próstata	e	incluso	neumonía.	El	levofloxacino	pertenece	a	una	clase	de	antibióticos	llamados	fluoroquinolonas,	que	son	efectivos	contra	un	amplio	espectro	de	bacterias	y	en	un	sentido	más	amplio,	puede
ser	utilizado	para:Infecciones	respiratorias:	Como	la	bronquitis	aguda	y	crónica,	neumonía	y	sinusitis.Infecciones	del	tracto	urinario:	Como	la	cistitis,	pielonefritis	y	uretritis.Infecciones	de	la	piel	y	tejidos	blandos:	Como	celulitis,	abscesos	y	heridas	infectadas.Infecciones	gastrointestinales:	Como	la	infección	por	Helicobacter	pylori	en	úlceras
gástricas.	Es	importante	señalar	que	el	levofloxacino	es	un	antibiótico	de	uso	restringido	y	debe	ser	recetado	por	un	médico.	No	se	debe	tomar	para	tratar	infecciones	virales,	como	el	resfriado	común	o	la	gripe,	ya	que	no	será	efectivo.Foto:	iStock¿Qué	no	se	debe	comer	cuando	se	toma	levofloxacino?Sgún	los	expertos,	cuando	se	toma	levofloxacino,
es	importante	seguir	ciertas	recomendaciones	sobre	la	dieta	para	garantizar	la	efectividad	del	medicamento	y	evitar	posibles	interacciones	negativas.Por	ejemplo,	es	mejor	evitar	el	consumo	de	productos	lácteos,	suplementos	de	calcio,	hierro,	zinc	o	magnesio,	así	como	antiácidos	que	contengan	aluminio	o	magnesio,	al	menos	dos	horas	antes	o
después	de	tomar	el	levofloxacino.Estos	productos	pueden	interferir	con	la	absorción	del	antibiótico	en	el	cuerpo	y	reducir	su	efectividad.También	se	aconseja	evitar	el	consumo	de	cafeína,	ya	que	puede	aumentar	la	posibilidad	de	efectos	secundarios	nerviosos	y	cardiacos.Además,	es	fundamental	seguir	las	indicaciones	del	médico	en	cuanto	a	la	dosis
y	la	duración	del	tratamiento,	incluso	si	los	síntomas	de	la	infección	han	desaparecido,	para	evitar	el	desarrollo	de	resistencia	bacteriana.Foto:	iStock¿Qué	es	mejor	para	una	infección	urinaria,	ciprofloxacina	o	levofloxacino?Tanto	la	ciprofloxacina	como	el	levofloxacino	son	antibióticos	del	grupo	de	las	fluoroquinolonas	y	son	efectivos	para	tratar
infecciones	del	tracto	urinario.La	elección	entre	uno	u	otro	dependerá	de	varios	factores,	como	la	sensibilidad	del	organismo	a	los	medicamentos,	la	gravedad	de	la	infección	y	la	historia	médica	del	paciente.En	algunos	casos,	el	médico	puede	prescribir	la	ciprofloxacina	como	primera	opción	para	infecciones	urinarias,	mientras	que	el	levofloxacino
puede	ser	preferido	en	casos	de	resistencia	bacteriana	o	si	se	necesita	una	cobertura	más	amplia	contra	ciertas	bacterias.Ambos	antibióticos	tienen	efectividad	similar	en	el	tratamiento	de	infecciones	urinarias,	pero	la	decisión	final	debe	ser	tomada	por	un	profesional	de	la	salud	en	función	de	la	evaluación	individual	de	cada	paciente.Foto:	iStock¿El
levofloxacino	ayuda	contra	la	infección	de	garganta?El	levofloxacino	puede	ser	eficaz	para	tratar	infecciones	bacterianas	de	garganta,	como	la	faringitis	estreptocócica,	pero	generalmente	no	es	el	primer	medicamento	de	elección	para	este	tipo	de	infecciones.La	faringitis	estreptocócica,	causada	por	la	bacteria	Streptococcus	pyogenes,	suele	tratarse
con	antibióticos	de	penicilina	o	amoxicilina,	que	son	más	efectivos	y	seguros	para	esta	infección	en	particular.Sin	embargo,	en	casos	de	alergia	a	la	penicilina	o	resistencia	a	estos	medicamentos,	el	levofloxacino	puede	ser	una	alternativa.Es	importante	destacar	que	no	se	debe	automedicar	ni	tomar	levofloxacino	sin	la	prescripción	y	supervisión	de	un
médico,	ya	que	el	uso	incorrecto	de	este	antibiótico	puede	tener	efectos	negativos	para	tu	salud.Foto:	iStock¿Cuáles	son	los	riesgos	del	levofloxacino?El	levofloxacino,	al	igual	que	otros	antibióticos	de	la	clase	de	las	fluoroquinolonas,	puede	tener	varios	riesgos	y	efectos	secundarios.	Algunos	de	los	posibles	riesgos	incluyen:Tendinitis	y	ruptura	de
tendones:	Existe	un	riesgo	de	desarrollar	tendinitis	(inflamación	del	tendón)	y,	en	casos	raros,	ruptura	de	tendones,	especialmente	en	personas	mayores	y	en	aquellas	que	realizan	actividad	física	intensa.	Problemas	en	el	sistema	nervioso:	Pueden	ocurrir	efectos	secundarios	en	el	sistema	nervioso,	como	mareos,	confusión,	alucinaciones	y
convulsiones.	Estos	efectos	son	más	frecuentes	en	personas	mayores	y	pueden	ser	permanentes	en	algunos	casos.	Reacciones	alérgicas:	Al	igual	que	con	cualquier	medicamento,	pueden	ocurrir	reacciones	alérgicas	que	varían	en	gravedad.	Estas	pueden	incluir	erupciones	cutáneas,	picazón,	hinchazón	y	dificultad	para	respirar.	Afectación	del	sistema
gastrointestinal:	Pueden	ocurrir	problemas	gastrointestinales	como	diarrea,	náuseas	y	vómitos.	Efectos	en	los	niveles	de	glucosa:	En	algunos	casos,	el	levofloxacino	puede	afectar	los	niveles	de	glucosa	en	sangre,	lo	que	puede	ser	problemático	para	personas	con	diabetes.	Ahora	que	ya	sabes	más	sobre	el	levofloxacino,	para	qué	sirve	y	cuáles	son	sus
riesgos,	es	fundamental	que	sea	utilizado	bajo	supervisión	médica	y	siguiendo	las	indicaciones	del	profesional	de	la	salud.Si	quieres	saber	más	sobre	las	infecciones	urinarias,	te	compartimos	este	video.		Tomar	levofloxacina	aumenta	el	riesgo	de	que	desarrolle	tendinitis	(inflamación	de	un	tejido	fibroso	que	conecta	un	hueso	con	un	músculo)	o	de
sufra	la	ruptura	de	un	tendón	(desgarre	del	tejido	fibroso	que	conecta	el	hueso	al	músculo)	durante	su	tratamiento	o	hasta	varios	meses	después.	Estos	problemas	pueden	afectar	los	tendones	del	hombro,	la	mano,	la	parte	posterior	del	tobillo	u	otras	partes	del	cuerpo.	La	tendinitis	o	la	ruptura	de	un	tendón	puede	ocurrir	a	cualquier	edad,	pero	el
riesgo	es	mayor	en	personas	mayores	de	60	años.	Informe	a	su	médico	si	alguna	vez	tuvo	un	trasplante	de	riñón,	corazón	o	pulmón;	enfermedad	renal,	un	trastorno	de	las	articulaciones	o	tendones,	como	artritis	reumatoide	(una	afección	en	la	que	el	cuerpo	ataca	sus	propias	articulaciones,	ocasionando	dolor,	inflamación	y	pérdida	de	la	función)	o	si
participa	en	alguna	actividad	física	regular.	Informe	a	su	médico	o	farmacéutico	si	está	usando	esteroides	orales	o	inyectados	como	dexametasona,	metilprednisolona	(Medrol)	o	prednisona	(Rayos).	Si	experimenta	alguno	de	los	siguientes	síntomas	de	tendinitis,	deje	de	tomar	el	levofloxacina,	descanse	y	llame	a	su	médico	inmediatamente:	dolor,
inflamación,	sensibilidad,	rigidez	o	dificultad	para	mover	un	músculo.	Si	experimenta	alguno	de	los	siguientes	síntomas	de	ruptura	de	tendón,	deje	de	tomar	levofloxacina	y	busque	tratamiento	médico	de	emergencia:	escucha	o	siente	un	chasquido	o	estallido	en	el	área	de	un	tendón,	aparecen	moretones	después	de	una	lesión	en	el	área	de	un	tendón	o
tiene	incapacidad	para	moverse	o	sostener	peso	en	un	área	afectada.Tomar	levofloxacina	puede	causar	cambios	en	la	sensación	y	daño	a	los	nervios	que	podría	o	no	desaparecer	después	de	dejar	de	tomar	la	levofloxacina.	Este	daño	puede	ocurrir	poco	tiempo	después	de	empezar	a	tomar	la	levofloxacina.	Informe	a	su	médico	si	alguna	vez	ha	tenido
neuropatía	periférica	(un	tipo	de	daño	a	los	nervios	que	causa	hormigueo,	adormecimiento	y	dolor	en	manos	y	pies).	Si	experimenta	alguno	de	los	siguientes	síntomas,	deje	de	tomar	levofloxacina	y	llame	a	su	médico	de	inmediato:	adormecimiento,	hormigueo,	dolor,	ardor	o	debilidad	en	los	brazos	o	piernas;	o	un	cambio	en	su	capacidad	para	sentir	el
tacto	ligero,	vibraciones,	dolor,	calor	o	frío.	Tomar	levofloxacina	puede	afectar	su	cerebro	o	su	sistema	nervioso	y	causar	graves	efectos	secundarios.	Esto	puede	ocurrir	después	de	la	primera	dosis	de	levofloxacina.	Informe	a	su	médico	si	tiene	o	ha	tenido	convulsiones,	epilepsia,	arterioesclerosis	cerebral	(estrechamiento	de	los	vasos	sanguíneos	en	o
cerca	del	cerebro	que	puede	causar	un	accidente	cerebrovascular	o	mini	accidente	cerebrovascular),	accidente	cerebrovascular,	cambios	en	la	estructura	del	cerebro	o	enfermedad	renal.	Si	experimenta	cualquiera	de	los	siguientes	síntomas,	deje	de	tomar	levofloxacina	y	llame	a	su	médico	de	inmediato:	convulsiones,	temblores,	mareos,	aturdimiento,
dolores	de	cabeza	que	no	desaparecen	(con	o	sin	visión	borrosa),	dificultad	para	conciliar	el	sueño	o	permanecer	dormido,	pesadillas;	no	confiar	en	otras	personas	o	sentir	que	otras	personas	quieren	lastimarlo;	alucinaciones	(ver	cosas	o	escuchar	voces	que	no	existen);	pensamientos	o	acciones	para	lastimarse	o	quitarse	la	vida;	sentirse	intranquilo,
ansioso,	nervioso,	deprimido,	o	confundido,	problemas	de	memoria	o	bien,	otros	cambios	en	el	estado	de	ánimo	o	en	el	comportamiento.Tomar	la	levofloxacina	puede	empeorar	la	debilidad	muscular	en	las	personas	con	miastenia	gravis	(un	trastorno	del	sistema	nervioso	que	ocasiona	debilidad	muscular)	y	causar	dificultad	para	respirar	grave	o	la
muerte.	Informe	a	su	médico	si	padece	de	miastenia	gravis.	Su	médico	podría	indicarle	que	no	tome	levofloxacina.	Si	tiene	miastenia	gravis	y	su	médico	le	dice	que	tiene	que	tomar	levofloxacina,	llame	a	su	médico	de	inmediato	si	experimenta	debilidad	muscular	o	dificultad	para	respirar	durante	su	tratamiento.Hable	con	su	médico	sobre	los	riesgos
de	tomar	levofloxacina.Su	médico	o	farmacéutico	le	dará	la	hoja	de	información	del	fabricante	para	el	paciente	(Guía	del	medicamento)	cuando	inicie	su	tratamiento	con	levofloxacina.	Lea	detenidamente	la	información	y	pídale	a	su	médico	o	a	su	farmacéutico	que	le	aclaren	cualquier	duda.	También	puede	visitar	el	sitio	web	de	la	Administración	de
Medicamentos	y	Alimentos	(Food	and	Drug	Administration,	FDA)	(	o	el	sitio	web	del	fabricante	para	obtener	la	Guía	del	medicamento.	Me	recetaron	Levofloxaxino	750	mg	cada	12	horas	por	una	infeccion	en	la	garganta,	es	correcta	la	dosis?	Hola,	en	la	medida	de	lo	posible	es	mejor	evitar	antibióticos,	los	cuadros	respiratorios	altos	el	80%	es	de	origen
viral.	La	dosis	esta	al	doble,	además	que	la	función	renal	tiene	que	revisarse	antes	del	medicamento,	para	dejar	la	dosis	correcta.


