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Has olvidado tu contrasea de Facebook y no puedes entrar? En este artculo te explicamos cmo recuperar tu cuenta si olvidaste tu contrasea, incluso sin usar tu correo o tu telfono y sin necesidad de cambiarla. Todo esto desde tu computadora o celular. Qu hacer si quieres entrar a Facebook y olvidaste tu contrasea? Existen varias formar de recuperar
tu contrasea en esta red social accediendo desde tu ordenador o mvil. Primero, inicia sesin en Facebook y haz clic en Olvidaste tu cuenta?: Meta En la pgina Recupera tu cuenta, ingresa la direccin de correo electrnico o nmero de telfono mvil asociados a tu cuenta de Facebook y haz clic en Buscar. Meta Dependiendo de la configuracin de tu cuenta,
aparecern en tu pantalla tres formas para restablecer tu contrasea: la primera de ellas consiste en un restablecimiento inmediato con tu cuenta de Google (si la cuenta de correo asociada est abierta en tu navegador), mientras que con las dos ltimas, primero tienes que confirmar la llegada de unos cdigos de seguridad como enlaces de correo
electrnico o va SMS. A continuacin, elige la opcin que ms te convenga, haz clic en Continuar y sigue las instrucciones. (Para evitar problemas de conexin en el futuro, consulta nuestro artculo sobre cmo crear contraseas seguras.) Meta Nota: Si has activado la autenticacin en dos pasos, por motivos de seguridad no podrs recibir un cdigo para
restablecer la contrasea en ese nmero de celular. Sin nmero de celular y sin correo electrnico Si ya no puedes acceder a tu cuenta de correo, haz clic en Ya no tienes acceso?Pueden suceder dos cosas. La primera es que Facebook no reconozca el dispositivo desde el cual intentas conectarte; en ese caso vers un mensaje explicando que, por motivos de
seguridad, no pueden dar seguimiento a tu caso. Para volver a intentarlo debers hacerlo desde la computadora o smartphone que hayas usado anteriormente. Si utilizas un dispositivo que Facebook reconoce, simplemente sigue las instrucciones en pantalla para recuperar tu cuenta. Si registraste un correo o nmero de telfono alternativos, podrs
recibir un enlace en cualquiera de ellos para crear una nueva contrasea.Si esto no funciona, puedes dirigirte al Servicio de ayuda de Facebook y buscar tu caso en la seccin, o bien hacer clic en el botn de bandeja de entrada para enviarles un mensaje. Meta Ahora Facebook te permite recuperar tu cuenta a travs de la sesin de un amigo. Simplemente,
debes acceder al perfil que quieras recuperar desde ah, y hacer clic en el botn de tres puntos debajo de la foto de portada. En el men seleccionaBuscar ayuda o reportar perfil >Otro problema y pulsa en Siguiente.Haz clic en Recuperar esta cuenta y sigue las instrucciones. Meta Te qued alguna duda? Chequea las discusiones en nuestro foro!
"Eliminar cuenta Facebook (2023): PC, mvil (Android, iPhone)" Si no deseas seguir teniendo una cuenta en Facebook, la red social te da varias opciones: borrarla para siempre, eliminarla temporalmente o borrarla mediante un link. Esto es posible hacerlo desde tu ordenador o desde el mvil. Adems, si te arrepientes de haber eliminado tu cuenta,
tambin tienes la posibilidad de reactivarla dentro de un plazo concreto. ndice Cmo desactivar tu cuenta de Facebook en 2023? Una manera de interrumpir temporalmente tu actividad en Facebook (sin perder toda la informacin contenida en tu perfil) es desactivando tu cuenta. Si lo que quieres es no volver a usar Facebook, ms abajo encontrars los
pasos para borrar tu cuenta definitivamente. Para desactivar tu cuenta de Facebook, haz clic en tu foto de perfil, ubicada en la parte superior derecha de Facebook. SeleccionaConfiguracin y privacidady luego haz clic enConfiguracin. Facebook Haz clic enCentro de cuentas, ubicado en la parte superior izquierda de tu pantalla. Despus haz clic
enDatos personales, localizado en la seccin deConfiguracin de cuentas. Facebook Haz clic enPropiedad y control de la cuenta. Despus pulsa enDesactivacin o eliminacin y selecciona la cuenta que deseas desactivar. Facebook SeleccionaDesactivar cuentay haz clic enContinuar. Para finalizar, sigue las instrucciones para confirmar la desactivacin. Qu
pasa si desactivas tu cuenta de Facebook Facebook conservar tu informacin para que puedas reactivar tu cuenta cuando quieras. Solo necesitars iniciar sesin. Aunque los mensajes que has enviado a tus amigos seguirn visibles, otros usuarios de Facebook no podrn ver ni buscar tu perfil, tampoco podrn contactarte a travs de esta plataforma. Tu
cuenta de Facebook permanecer desactivada hasta que t lo desees. Para reactivar tu cuenta, solo necesitas iniciar sesin. Toma en cuenta que para reactivar tu cuenta, debes tener acceso al correo electrnico o nmero de telfono que utilizas para iniciar sesin. Cmo borrar tu cuenta de Facebook para siempre? Ten en cuenta que al eliminar tu cuenta
permanentemente, toda tu informacin desaparecer de Facebook. Si ests decidido a borrar tu cuenta de Facebook, sigue los pasos mencionados en el apartado anterior hasta el paso 6, cuando pulsas en Desactivacin y eliminacin (el penltimo punto). Una vez hayas llegado hasta aqu, tendrs que seleccionar la opcinEliminar cuenta,si lo que quieres es
borrarla definitivamente. Facebook Haz clic en Continuary sigue las instrucciones en pantalla para confirmar la accin. Para acceder directamente a la pgina de eliminacin de cuentas de Facebook, haz clic en este enlacey podrs ir al Centro de cuentas de Meta. Te aparecer un mensaje similar al siguiente, donde vienen varias opciones e informacin
sobre desactivar tu Messenger ydescargar tu informacin, entre otras. Haz clic en Eliminar cuenta. Luego, ingresa tu contrasea y confirma haciendo clic en Eliminar cuenta.Libre de derechos Nota: recuerda que tienes 30 das para arrepentirte y cancelar la eliminacin de tu cuenta de Facebook. Tras este plazo, Facebook borrar tus datos y no ser
posible recuperarlos. Cmo borrar tu cuenta de Facebook desde el celular? Desde Android Abrela app de Facebook. Haz clic enen la parte superior derecha. A continuacin hazclic enConfiguracin y privacidady, luego, enConfiguracin. Pulsa enAcceso al perfil y control > Desactivar cuenta > Continuar con la desactivacin de la cuenta. Escribe tu
contrasea, tocaContinuary, luego,Eliminar cuenta. Desde iOS (iPhone) Abre la app de Facebook. Hazclic enen la parte inferior derecha. A continuacin hazclic enConfiguracin y privacidady despus enConfiguracin. Desplzate hasta la seccin y hazclic enPropiedad y control de la cuenta. Haz clic enDesactivacin y eliminacin. SeleccionaEliminar cuentay
hazclic enContinuar con la eliminacin de la cuenta. Desciende todo el meny hazclic enEliminar cuenta. Escribetu clave, hazclic enContinuary, luego, en Eliminar cuenta. Unsplash Rsolu Bonjour, je voudrais supprimer puis rinstaller facebbok sur mon pc, il m'est impossible d'insrer des pices jointes dans les discutions instantanes et le texte saisi se
place sur la barre d'options du bas de la fentre. Merci pour vos infos, bon dimanche. Le PC est sous WINDOWS 10 Rpondre (2) Meilleure rponse La meilleure rponse est la rponse qui a t valide par nos quipes. daminator25 Messages posts 3324 Date d'inscription Statut Membre Dernire intervention 309 Bonjour, Facebook ne s'installe pas, il s'agit d'un
site web. Si tu as des soucis c'est peut tre que ton navigateur est trop vieux et interprte mal le site. Quel navigateur utilises tu ? Si tu utilises Edge tout fonctionnera bien normalement. Aprslarsolutiondevotreproblme,nevousbarrezpasencourant...Cochezvotresujeten"Rsolu",Merci Afficher toute la discussion Bonjour, Il suffit de se rendre sur la page
d'accueil facebook, de cliquer (en restant appuy) sur le logo "Facebook" en haut a gauche, et de tout simplement faire glisser (en restant toujours appuy bien sur) Jusqu'au bureau. Et la, magie, un raccourci de ton navigateur apparait sur ton bureau! Tu n'a plus qu'a double cliquer dessus pour aller direct sur la page facebook. Bonne journe. "Cmo
recuperar tu cuenta de Facebook eliminada o desactivada" Si desactivaste temporalmente o eliminaste definitivamente tu cuenta en Facebook, an es posible recuperarla, aunque depende de ciertos factores. Te explicamos la diferencia entre eliminar y desactivar tu perfil y qu tienes que hacer si quieres reactivarlo. Cul es la diferencia entre desactivar
y eliminar una cuenta en Facebook? La diferencia entre simplemente desactivar tu cuenta o eliminarla por completo es que en el primer caso se trata de una suspensin temporal, mientras que en el segundo es una accin de carcter definitivo. As, si desactivas tu cuenta, el resto de usuarios (incluidos tus amigos en la plataforma)no vern tu biografa, ni
el resto de contenidos de tu perfil, ni las pginas de Facebook en las que t eres el nico administrador.Tampoco podrn buscarte, aunque ciertos contenidos, como los mensajes enviados o comentarios dejados en publicaciones de otros, s seguirn visibles, y si tenas Messenger como aplicacin, podrs seguir utilizndola para chatear. Asimismo, podrs
reactivar tu cuenta en cualquier momento que lo desees (ms abajo te explicamos cmo). Por el contrario, si eliminas tu cuenta, toda la informacin contenida en tu perfil se perder para siempre, incluidos los amigos que tuvieras en ella, las fotos subidas, etc. Lo nico que permanecer sern los mensajes enviados a otros usuarios. Y si te arrepentiste de
haberla eliminado? Bueno, si solo han pasado pocos das tras su eliminacin, puede que an puedas recuperarla. Enseguida te indicamos qu necesitas hacer. Cmo recuperar una cuenta de Facebook desactivada o eliminada? Para recuperar una cuenta desactivada, basta con volver ainiciar sesin en la plataforma usando elcorreo electrnico o nmero de
mvil de registro. En caso de que lo hayas olvidado,ve a la pgina "Recupera tu cuenta" desdecualquier dispositivo (computadora o un mvil), busca la cuenta que quieres recuperary sigue las instrucciones que aparecern en pantalla. Por ltimo, si has eliminado tu cuenta, todava tienes una posibilidad de recuperarla. Facebook tarda unos das en aplicar la
solicitud de eliminacin de un perfil, por lo que si te arrepientes en los primeros 30 das y vuelves a iniciar sesin, la solicitud quedar cancelada y podrs volver a usar tu cuenta con normalidad. Nota: en ambos casos, es probable que se te pida tener acceso al correo electrnico o nmero de telfono asociado a la cuenta. Unsplash Tienes ms preguntas sobre
facebook? Visita nuestro foro! Clahire Ruiz 04/12/23 17:17 Si deseas borrar definitivamente una pgina de Facebook que creaste, ya sea personal o comercial (Meta para empresas), primero debes ser administrador. A continuacin te enseamos a eliminar, ocultar o denunciar una pgina en la nueva versin Meta 2023, desde la computadora y desde el
celular. NDICE Cmo borrar una pgina de Facebook en la computadora? Para eliminar una pgina de Facebook, debers ser asignado como administrador, ya sea porque t la creaste o porque el administrador del grupo te otorga tambin ese rol. Una vez que cumplas con esta condicin, debes seguir estos pasos en la nueva versin de Meta: Ingresa a tu
cuenta de Facebook y haz clic en el icono del crculo de tu perfil que est en la esquina superior derecha. Haz clic en la opcinVer todos los perfiles. Se desplegar una lista de tus perfiles y pginas, selecciona el que deseas borrar. Una vez tengas abierta la pgina que deseas borrar, haz clic en el icono del perfil de esa pgina en la esquina superior derecha.
Selecciona la opcinConfiguracin y privacidad > Configuracin. En la nueva pgina que se abre, haz clic enPrivacidaden el men lateral izquierdo y, despus, enlnformacin de la pgina de Facebook. Haz clic en Desactivacin y eliminacin > Ver.Elige desactivar o eliminar y haz clic enContinuar. Facebook Antes de confirmar el proceso, Facebook te da la opcin
deTransferir una copia de seguridad de tu informacin o Descargarla. Introduce tu contrasea, haz clic enContinuary finalmente confirma si deseas realmente desactivar temporalmente o eliminardefinitivamente tu pgina. Listo! La eliminacin ser inmediata, pero Facebook te dar 30 das de margen para recuperar tu pgina si te arrepientes. Nota: al
desactivar tu pgina, nicamente la ocultars al pblico, incluidas las personas que le han dado un "Me gusta", pero no la eliminars. Para reactivarla, haz clic en la flecha que aparece en la esquina superior derecha en Facebook, ve a Configuracin y privacidad > Configuracin > Privacidad > Tu informacin de Facebook > Reactivacin > Reactivar. Cmo
borrar una pgina de Facebook en la app del telfono mvil? Si deseas borrar una pgina desde la app en tu celular, sigue estos pasos: Abre la pgina Fanpage en cuestin que deseas borrar. Para ello, ve a la parte superior en la pginade tu perfil y pulsa en tu nombre: se desplegar una lista de tus perfiles y pginas. Selecciona laque deseas borrar. Haz clic en
el botn superior de las tres Ineas horizontales. Desciende en la pgina y haz clic enConfiguracin y privacidad > Configuracin > Configuracin de la pgina. Busca la seccin Informacin de la pgina de Facebook y selecciona la opcin Acceso y control.Facebook En la nueva ventana podrs elegir entreDesactivar o Eliminar tu pgina. Tendrs que ingresar
nuevamente tu correo y contrasea. Facebook te da la opcin deTransferir una copia de seguridad de tu informacin o Descargarla. Por ltimo, haz clic enContinuary confirma si deseas realmente desactivar por un tiempo o eliminar definitivamente tu pgina. Listo! La eliminacin ser inmediata, pero Facebook te dar 30das para recuperar tu pgina si te
arrepientes. Tal vez has encontrado una pgina de Facebook con contenido indebido, ventas fraudulentas o que se est haciendo pasar por otra persona o negocio. En esos casos, no puedes eliminar personalmente la pgina ya que no eres el administrador, pero puedes reportarla para que sea borrada por Facebook tras verificar la denuncia. Para
reportar una pgina o cuenta, dirgete a la pgina en cuestin, pulsa en los puntos suspensivos (...) > Buscar ayuda o reportar pgina y selecciona una de los motivos que se te presentan a continuacin. Por ltimo, Facebook te dar la opcin de bloquear o dejar de seguir la cuenta. Facebook Si lo que deseas es borrar la pgina de tu negocio o empresa en
Facebook, es muy simple: Ve al sitio de Configuracin del Negocio. Abre la pestaa Cuentas o Activos comerciales y luego Pginas. Selecciona entre la lista la cuenta de empresa que quieras borrar y presiona Eliminar. Otra opcin es abrirtu cuenta comercial de Facebook en Meta Business Suite. En el men lateral izquierdo, haz clic enla opcinInformacin
del negocio. En la ventana que se abre, vers en la parte superior izquierda un icono que diceEliminar negociopermanentemente. Haz clic all, selecciona el motivo de eliminacin que desees y pulsa en Programar la eliminacin del negocio. Introduce tu contrasea y listo! Aparecer un mensaje de confirmacin informando que en un periodo de 24 horas tu
pgina de empresa o ser borrada. Cmo configurar tu perfil para que nadie lo vea? Si lo que quieres es ocultar tu perfil personal de la bsqueda de Facebook, simplemente abre la aplicacin y pulsa en Configuracin > Pblico y visibilidad > Cmo pueden encontrarte y contactarte los dems. A continuacin, elige las opciones de privacidad que mejor te
convengan, y listo. Facebook Jos Bautista 26/12/23 18:23 Facebook permite mantener el contacto con seres queridos. Si necesitas encontrar a alguien, ya sea un amigo o familiar, puedes usar la herramienta de bsqueda por nombre y apellido, ciudad o una ubicacin ms general, etc. Te contamos tambin si es posible encontrar a alguien por su foto,
nmero de telfono y sin estar registrado. ndice Es posible buscar a alguien en Facebook sin cuenta? No, es necesario tener una cuenta en Facebook para poder buscar el perfil de otros usuarios desde esta red social, ya que la mayora de perfiles solo son visibles para quienes tienen una cuenta en la plataforma. Si an no tienes una, puedes ver cmo
registrarte de forma gratuita en nuestra gua. Cmo encontrar personas en Facebook por su nombre y/o apellido? Se trata de la manera ms recurrente y sencilla de encontrar a alguien en Facebook, poniendo su nombre y apellidos en la barra de bsqueda superior de la plataforma. Se desplegarn diversos perfiles que coincidan con los criterios de
bsqueda y solo tendrs que seleccionar el de la persona que busques para poder agregarla a tus contactos. Facebook La manera de buscar a alguien en Facebook generalmente es por su nombre y apellidos, como te indichamos en la seccin anterior, pero claro, localizar a un usuario con un nombre genrico entre millones puede volverse una tarea
tediosa. Entonces, cmo delimitar la bsqueda? Bastar con que, junto al nombre del usuario, incluyas la ciudad y el pas donde crees que se encuentra. Si se trata de la misma ciudad en la que t ests, las posibilidades de hallarlo aumentarn, ya que el algoritmo de Facebook da prioridad a la cercana fsica. Si no, es mejor que especifiques el lugar en el que
se encuentra la persona a la que buscas seleccionando una ubicacin determinada desde el men izquierdo de la plataforma: Facebook Desde que Meta compr WhatsApp, Facebook busca una integracin cada vez mayor entre su plataforma y el servicio de mensajera instantnea. Esto se traduce en que ahora es ms fcil encontrar a personas que tienen
cuenta en ambas redes sociales porque estn conectadas. Por eso, si tienes el nmero de telfono de WhatsApp de la persona que buscas, podrs usarlo para encontrarla en Facebook. Lo ms recomendable es que lo hagas integrando tu libreta de contactos en la plataforma y as, viendo a quin puedes agregar a Facebook. Otra manera de proceder sera
insertando el nmero de la persona seguido de su nombre en la barra de bsqueda, pero en este segundo caso solo te aparecer si el usuario ha compartido su celular con la aplicacin. Cmo encontrar a alguien en Facebook consu correo electrnico? Una variante de la bsqueda por nmero de telfono y que funciona desde antes, es buscar a alguien por
correo electrnico. Es cierto que las probabilidades de tener el correo personal de una persona no son altas si no la conoces mucho, pero puedes intentarlo, especialmente con gente que no tiene tanto contacto con la tecnologa (como personas mayores) y que, por tanto, es poco probable que tengan distintas cuentas. Simplemente, escribe la direccin de
correo que tengas en la barra de bsqueda y si fue la usada por esa persona para darse de alta en la red social, te aparecer su perfil de usuario. Eso s, ten en cuenta que solo funcionar si la persona ha aceptado que su direccin mail sea visible para encontrarla por esa va. Unsplash Supongamos que necesitas encontrar a alguien con quien compartes
amigos, empresa o centro de estudios (en la actualidad o en el pasado), pero no conoces su nombre y apellidos, o bien crees que su nombre en Facebook es distinto del real. En ese caso, puedes buscarle a travs de vuestros amigos en comn o grupos compartidos en la red social. Para buscarlo por amigos, entra en el perfil de algn amigo que tengis en
comn que tenga en abierto su lista de contactos. Si tienes a varios candidatos entre los que elegir, escoge uno que tenga pocos amigos para que la bsqueda sea ms rpida. Entra en su perfil, ve a Amigos, y escribe el nombre de pila de la persona que buscas o ve mirando todos sus contactos uno por uno. Por otro lado, si quieres localizar a alguien con
quien compartiste o compartes centro de estudios, empresa, vecindario, etc., averigua si hay grupos dedicados en Facebook. Solicita la entrada en ellos o entra en aquellos de los que ya formes parte e introduce su nombre de pila en el apartado Miembros. De nuevo, se trata de un tipo de bsqueda un poco tediosa, pero no pierdes nada por intentarlo!
Facebook Imagina que estabas con tu grupo de amigos y aparece alguien nuevo que te interesa. O que asistes a una fiesta y encuentras a alguien especial. Al cabo de un rato, la persona desaparece y no sabes cmo se llama, pero quieres ponerte en contacto con ella a travs de la red social ms popular. Qu hacer? Aunque este mtodo no es infalible,
puede resultar muy til si no conoces datos tan bsicos como el nombre o apellidos de la persona que buscas. Facebook tiene una seccin de sugerencias de amistad donde te propone agregar a gente que quiz conozcas. Sus propuestas se basan en la geolocalizacin (te sugerir a personas que hayan estado en el mismo lugar que t aproximadamente al
mismo tiempo, y tambin aquellas con las tienes varios amigos en comn). Por eso, te recomendamos que vayas a esta seccin se encuentra en el mismo sitio que las peticiones de amistad pendientesy busques durante un rato en las sugerencias que te hace la red. Aunque te parezca imposible, si tienes paciencia podras dar con la persona deseada.
Facebook Facebook no dispone de la posibilidad de localizar usuarios por foto, pero siempre puedes probar a hacer una bsqueda por imagen en Google para ver si hay resultados coincidentes. Esto suele funcionar sobre todo cuando se trata de personas o perfiles populares en la red. Aqu puedes encontrar los diferentes tipos de bsqueda por imagen
que puedes llevar a cabo desde Google. Cmo encontrar a una persona con Google? Si con todos estos trucos no encuentras a la persona, pero dispones de algn dato personal que crees que puede ser de ayuda para localizarla, puedes ir a Google y escribir site:facebook.com y, entre comillas, el dato del que dispongas, como la empresa para la que
trabaja o el lugar de residencia. Google te mostrar as todos los resultados dentro de Facebook que contienen esa informacin precisa. Por ejemplo: site:facebook.com "Alberto Mendoza L'Oreal Paris" Qu hacer si no puedes encontrar a alguien en Facebook? En ocasiones, a pesar de tener el nombre preciso de usuario de la persona a la que quieres
agregar en Facebook, introduces el nombre en la barra de bsqueda y no te aparece. Esto puede deberse a dos razones: 1. La persona te ha bloqueado. En ese caso, no hay nada que puedas hacer al respecto: no te aparecer visible, hagas lo que hagas y no podrs solicitar su amistad ni enviarle mensajes. 2. Su configuracin de privacidad no lo permite.
Hay personas que prefieren no ser encontradas por cualquiera en Facebook y por ello, limitan el acceso a su perfil, de forma que no pueden ser encontradas. Si sospechas que se trata de este segundo caso, pide a un amigo en comn que se comunique con esa persona para que te agregue ella misma o para que modifique sus parmetros de
privacidad.Suerte en tu bsqueda! Si no eres la nica persona que utiliza tu celular o computadora, es aconsejable quitar el inicio de sesin automtico en Facebook para que siempre te pida tu contrasea, y as evitar que otro usuario pueda acceder a tu cuenta sin tu permiso. Te enseamos cmo hacerlo de varias maneras distintas. NDICE En Facebook (PC y
Mac) En el navegador (PC y Mac) En el celular Cmo quitar la contrasea de inicio de sesin guardadaen Facebook? Si tienes acceso al Centro de cuentas Ve a Facebook en tu PC e inicia sesin (si no lo has hecho). Haz clic sobre tu foto de perfil en la esquina superior derecha y selecciona Configuracin y privacidad. Ahora pulsa en Centro de cuentas en el
panel izquierdo. Meta Enseguida haz clic en Contrasea y seguridad en el men lateral izquierdo y, en la parte derecha, selecciona Inicio de sesin guardado. Haz clic en Eliminar cuenta. En la lista ms abajo tambin puedes eliminar la informacin de inicio de sesin de otros dispositivos y navegadores desde los que te has conectado previamente. Recuerda
que si tu contrasea se ha guardado en el navegador, tambin necesitas eliminarla de all como te lo explicamos en el siguiente apartado.Meta Si no tienes acceso al Centro de cuentas Por el momento no todos los usuarios tienen acceso centro de cuentas. Si se es tu caso, sigue estos pasos: Entra en Facebook en tu ordenadory haz clic en tu foto de perfil
en la esquina superior derechapara abrir el men desplegable de Facebook. Selecciona Configuracin y privacidad > Configuracin. Haz clic en Seguridad e inicio de sesin. Pulsa en Editar junto aGuardar tu informacin de inicio de sesin. Meta 5. Selecciona el dispositivo (por ejemplo, tu telfono celular o tablet) o el navegador que quieres eliminar. Meta 6.
Ms abajo podrs ver una lista de dispositivos a los que te has conectado previamente y que no requieren de la autenticacin en dos pasos. Al seleccionarlos, puedes dar clic en Eliminar para que recibas una notificacin la prxima vez que alguien intente iniciar sesin en tu cuenta desde ah. Meta Importante: tras eliminar la informacin de inicio de sesin
guardada de un dispositivo o navegador determinado, Facebook solicitar tu contrasea la prxima vez que t o alguien ms intente iniciar sesin en ese dispositivo o navegador. En Google Chrome Abre Chrome, haz clic sobre tu fotode perfil en la esquina derecha y pulsa en Contraseas(icono de llave). Google Chrome En el campo de bsqueda de la parte
superior escribe"facebook". Google Chrome Haz clic en el botn de tres puntos junto a la contrasea que quieres eliminar y seleccionaEliminar. En Mozilla Firefox Abre tu navegador y cierra tu sesin de Facebook. Haz clic en el botn detres Ineas, en la esquina superior derecha. En el men que aparece, seleccionaAjustes. En el panel izquierdo, pulsa
enPrivacidad & Seguridad. Desplzate hacia abajo a la seccinUsuarios y contraseas. Pulsa enCuentas guardadas. Mozilla Firefox Escribe"facebook"en el campo de textoBuscar inicios de sesin. Selecciona el resultado de tu cuenta de Facebook y haz clic enEliminaren la parte derecha. Mozilla Firefox EnInternet Explorer Cierra tu sesin de Facebook y ve
a Herramientas > Opciones de Internet. Haz clic en el botn 'Eliminar' en la seccin 'Historial de exploracin' Microsoft En la ventana que se abre, marca la casilla Datos de formulario y haz clic en Eliminar para borrar la informacin que se ha escrito en los formularios (en este caso, Facebook). Microsoft Finalmente, haz clic en Aceptar en la ventana que
queda abierta, y listo! Cmo eliminar el inicio automtico de Facebook directamente en el celular? En Android Para evitar que la contrasea de Facebook aparezca automticamente en tu mvil Android, ve a Ajustes > Privacidad. A continuacin, busca la opcin llamada Gestionar tu cuenta de Google, Autocompletar de Google (o un nombre similar) En la
siguiente pantalla, busca la seccin de Contraseas. Te mostrar todas las claves de acceso guardadas por tu telfono. Simplemente, baja hasta llegar a Facebook, pulsa en ella y dale a Eliminar.Meta Abre la app de Facebook, haz clic en tu imagen de perfil y luego en la rueda dentada de Configuracin en la parte superior derecha. Desplzate por el men y
selecciona Seguridad e inicio de sesin. Meta Ve a Inicios de sesin autorizados y desmarca el dispositivo en el que no quieres que se inicie sesin de manera automtica.Meta "Cmo recuperar tu cuenta de Facebook hackeada (2023)" Iniciar sesin en Facebook y encontrar que tu cuenta fue hackeada puede ser preocupante, sobre todo por la informacin que
pudiera verse expuesta sin tu consentimiento. Por fortuna, hay algunos mtodos simples que te permiten recuperar o restablecer tu cuenta comprometida, incluso si no tienes acceso a tu correo, a tu telfono o no recuerdas tu contrasea. Antes de tomar cualquier medida, es importante saber si tu cuenta personal o profesional de Facebook ha sido
hackeada. Por lo general, existenindicios que se deben tomar en serio, yque indican que alguien tiene acceso a tu cuenta sin tu permiso. Puede ser que tus contactos hayan recibido mensajes sospechosos desde tu perfil, que aparezcan publicaciones en tu muro que t no has hecho o que se hayan enviado solicitudes de amistad a personas que no
conoces. Si quieres saber cmo verificar si alguien us tu cuenta desde otro dispositivo, te invitamos a leer este artculo.Si an tienes acceso a tu cuenta, lo primero que puedes hacer es cambiar tu contrasea de Facebook. Si no puedes entrar a tu cuenta, sigue leyendo. Cmo se hace para recuperar tu cuenta de Facebook con el correo electrnico? Con este
sencillo mtodo podrs recuperar el acceso a tu cuenta. Simplemente, debers ingresar tu direccin de correo electrnico o tu nmero de telfono. Un asistente te guiar a travs de una serie de pasos para verificar que eres el propietario de la cuenta y que puedas recuperar el control de la misma. Meta A continuacin, ingresa tu correo electrnicoo nmero de
telfono para encontrar tu cuenta, haciendo clic en Buscar.Meta En la siguiente pantalla vers tu nombre de usuario y foto de perfil. Si los datos corresponden a tu perfil, debers ingresar la ltima contrasea que recuerdes y hacer clic en Continuar.Meta A continuacin, Facebook puede proponerte enviar un cdigo para restablecer tu contrasea a tu direccin
de correo electrnico o por SMS. La ventaja de contar con varias opciones es que puedes usar tu correo si no tienes tu nmero de celular, y viceversa.Adems, Facebook podr pedirte que enves una foto de tu identificacin oficial para verificar tu identidad y otorgarte acceso a la cuenta. Solo sigue las instrucciones paso a paso. Nota 1: si an tienes
problemas para identificarte en Facebook, puedes pedirle a uno de tus contactos que entre en la informacin de tu perfil y te proporcione tu direccin de correo electrnico o copie tu nombre de usuario desde tu URL de Facebook. Con alguno de estos datos, contina con el proceso de recuperacin de tu cuenta. Nota 2: ten en cuenta que puedes revertir el
proceso si consideras que te has equivocado. Cmo puedes recuperar tu cuenta de Facebook sin correo ni contrasea? Si cambiaron tu correo electrnico de inicio de sesin durante el pirateo y no tienes forma de acceder a esa cuenta porque tampoco tienes asociado un nmero de telfono,ser muy difcil recuperar tu perfil de Facebook. No obstante, puedes
ponerte en contacto con Facebook y exponer los problemas de acceso a tu cuenta. Escribe tu direccin de correo electrnico de contacto y Facebook trabajar contigo para intentar darle solucin al problema.Para reportar un error al iniciar sesin debes consultar este enlace. Tienes un problema con Facebook? Consulta nuestros foros de discusin Andrea
Olea 15/06/23 18:08 Facebook Parejas o Facebook Dating es el servicio de citas y encuentros de Facebook. La red social tiene tanta informacin sobre sus usuarios (para bien y para mal), que promete ser mucho ms eficaz que otras apps como Tinder a la hora de hacer de Cupido. Si quieres saber cmo activarlo y empezar a utilizarlo, sigue leyendo.
ndice Activacin Informacin queincluir Conexin con Instagram Secret Crush Cmo activar y empezar a usar Facebook Parejas? Hay dos detalles importantes a tener en cuenta antes de pasar a la accin: Facebook parejas no es una aplicacin separada de Facebook como Messenger, sino una funcionalidad dentro de Facebook (al igual que la plataforma
Marketplace), por lo que no podrs descargarla independientemente. Si tienes la app de Facebook, ya tienes la app para acceder a Facebook Parejas. Es necesario tener instalada la ltima versin disponible de la aplicacin Facebook para poder acceder a este servicio. Cmo activar Facebook Parejas Sabido esto, ya puedes activarlo entrando a la app de
Facebook para Android o Facebook para iPhone, tocando en las tres rayas horizontales y pulsando sobre Parejas (el icono en forma de corazn). Facebook Una vez ests dentro, pulsa en Empezar. En las dos primeras etapas se te explicarn algunas reglas de uso generales y los aspectos ms importantes que lo diferencian de tu perfil de Facebook, como el
hecho de que tu actividad en Facebook Parejas permanecer oculta para tus amigos (podrs elegir si quieres que la herramienta te sugiera a amigos de amigos haciendo clic en Configuracin de la privacidad). A continuacin debers confirmar o modificar tu nombre, edad, gnero y localidad natal. Es recomendable que indiques igualmente dnde te
encuentras, si prefieres conocer hombres o mujeres, qu tipo de relacin ests buscando y algunos detalles ms sobre ti (altura, aficiones, creencias religiosas...). Finalmente, aade una foto principal y confirma la creacin de tu perfil (despus podrs aadir ms fotos si lo deseas). Felicidades, ya puedes empezar a buscar pareja! Unsplash A partir de este
momento, Facebook Parejas empezar a sugerirte personas a las que conocer. Una segunda pestaa, Personas a las que les gustas, te indicar quines han mostrado inters por tu perfil. Si el inters es correspondido, podris iniciar una conversacin. Qu hacer si el icono deFacebook Parejas no aparece? Como decamos al principio de este artculo, Facebook
Parejas funciona dentro de la app mvil de Facebook. Esto es, si buscas el icono desde tu PCen la web de Facebook, no la encontrars. Si pese a estar usando la aplicacin para Android o iPhone no la localizas, es posible que no est habilitada en el pas en el que resides. Actualmente, Parejas funciona en numerosos pases de Europa, incluida Espaa,
algunos pases de Asia, Canad, Estados Unidos y varios pasesdeAmrical.atina, comoArgentina,Bolivia,Brasil,Chile,Colombia, Ecuador,Mxico,Paraguay,Per y Uruguay.Como solucin alternativa puedes instalar una VPN en tu mvil para situarlo en un pas donde la app s funcione, pero ten en cuenta que las potenciales parejas que te aparezcan estarn a
muchos kilmetros de distancia. Por otro lado, si deseas cambiar la ubicacin a otra ciudad puedes hacer lo siguiente: Ve a la aplicacin de Facebook, pulsa el men de configuracin y ve aParejas. Luego, toca Perfil y, a continuacin, Ubicacin para Parejas. Toca donde desees y dale a Guardar. Cmo conectar Parejas con Instagram? Para mejorar tus
posibilidades de xito a la hora de encontrar una persona que te interese, Facebook Parejas tambin permite sincronizar tu perfil con Instagram, de manera que puedas compartir tu da a da a travs de tus stories, entre otras muchas opciones. Facebook Secret Crush (algo as como "amor secreto" en espaol) es una caracterstica complementaria con la que
podrs crear una lista privada de personas que te gustan (hasta nueve), incluyendo tanto a tus amigos de Facebook como a tus seguidores en Instagram. Si alguna de ellas te incluye en su propia lista, Facebook te lo notificar. Mucha suerte! Facebook
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